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■ ᾿Επὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου σωτηρίου ἔτους 2014

Ἡ Μετανοητικὴ Ἀγάπη μας
Τὸ μεγαλύτερο δῶρο μας στὸν κόσμο

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·

Ας δοξάσωμε καὶ εὐχαριστήσωμε τὸν Πατέρα, τὸν Υἱὸ καὶ τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα, τὸν πανεύσπλαγχνο Τριαδικὸ Θεό μας, γιὰ 

τὴν δωρεὰ ἑνὸς ἀκόμη ἔτους, στὴν διάρκεια τοῦ ὁποίου ὀφεί­
λομε νὰ συνεχίσωμε τὴν «ἄνοδό» μας πρὸς τὴν «τελειότητα».

Οἱ εὐχὲς τοῦ ἀειμνήστου Γέροντος, Πατρὸς καὶ Μητρο­
πολίτου μας Κυπριανοῦ († 17.5.2013 ἐκ.ἡμ.), πρεσβείαις τῆς 
Παναχράντου Θεοτόκου, νὰ μᾶς ἐνισχύουν, ὁδηγοῦν καὶ προσ­
τατεύουν στὸ ἄθλημά μας αὐτό.

Ἡ «ἄνοδός» μας συνεχίζεται ἐν μέσῳ ἑνὸς κοινωνικοῦ 
περιβάλλοντος, τὸ ὁποῖο ἀποθηριώνεται ὁλονὲν καὶ περισ­
σότερον, ἕτοιμο νὰ «ἐκραγῆ» ἀπὸ τὴν πίεσι τῆς αὐξανομένης 
καὶ ἐντεινομένης Ἀποστασίας.

Ὅσοι, παρὰ τὶς ἁμαρτίες μας, ἔχομε ἀξιωθῆ νὰ βλέπωμε 
τὸ Φῶς τὸ Ἀληθινὸν τῆς Ἁγίας Τριάδος, ἰδιαιτέρως μάλιστα 
μέσα στὴν Ἀναστάσιμη Μυστηριακὴ Ζωὴ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκ­
κλησίας μας, αἰσθανόμεθα ἐμπειρικὰ τὶς ἑξῆς δύο σωτήριες 
ἀλήθειες:

α. ὅτι ἡ «τελειότης» μας ταυτίζεται μὲ τὴν Ἀγάπη καὶ εἶναι 
ἐκείνη, ἡ ὁποία μᾶς καθιστᾶ ὁμοίους πρὸς τὸν Οὐράνιο Πα­
τέρα: «ἔσεσθε οὖν ὑμεῖς τέλειοι ὡς ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς 
Οὐρανοῖς τέλειός ἐστι» (Ματθ. ε΄ 48).

● Ὁ Θεὸς εἶναι «Τέλειος», ἐπειδὴ εἶναι «Ἀγάπη». Ὁ ἄν­
θρωπος εἶναι «τέλειος», ὅταν εἶναι «ἀγάπη», διότι ὁ τέλειος 



ἐν τῇ ἀγάπῃ ἄνθρωπος εἶναι τέλειος στὴν ἐκπλήρωσι ὅλων 
τῶν θείων Ἐντολῶν: «Πλήρωμα (ἐκπλήρωσις) Νόμου ἡ Ἀγά­
πη»· «εἴ τις ἑτέρα Ἐντολή, ἐν τούτῳ τῷ λόγῳ ἀνακεφαλαι­
οῦται: ἐν τῷ ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὡς σεαυτόν» (Ρωμ. 
ιγ΄ 9-10).

β. ὅτι ἡ Μετάνοια ὡς τρόπος ζωῆς εἶναι ἐκείνη, ἡ ὁποία μᾶς βοη­
θεῖ νὰ ἀνέλθωμε τὴν τρίβαθμη κλίμακα πρὸς τὴν «τελειότητα» μὲ 
τὴν ἐν γνώσει καλλιέργεια τῆς Ἐλεημοσύνης, τῆς Προσευχῆς καὶ 
τῆς Νηστείας (πρβλ. Ματθ. ϛ΄ 1-18)· ἡ βάσις εἶναι ἡ πρώτη (Ἐλεη­
μοσύνη), ἡ ὁποία ἐνισχύει τὴν δεύτερη (Προσευχὴ) καὶ νοηματοδοτεῖ 
τὴν τρίτη (Νηστεία).

● Ἂν λοιπὸν ἡ Μετάνοια μᾶς ὁδηγῆ στὴ  Ἀγάπη καὶ ἀνοίγη 
τὴν ὕπαρξί μας σὲ ἕναν οἰκουμενικὸ (παγκόσμιο, καθολι­
κὸ) ἐναγκαλισμὸ πάντων τῶν Ἀδελφῶν μας, τότε «τὸ μεγα-
λύτερο δῶρο ποὺ μποροῦμε νὰ προσφέρουμε στὸν κόσμο 
εἶναι ἡ μετάνοιά μας», ὅπως μᾶς διαβεβαιώνουν οἱ Ἅγιοι.

* * *
Οἱ σκέψεις αὐτὲς ἀποσκοποῦν στὸ νὰ συνειδητοποιήσωμε 

ὡς Χριστιανοὶ τὴν εὐθύνη μας ἀπέναντι στὸν κόσμο· νὰ 
ἀντισταθοῦμε στὴν κουλτούρα τῆς καλοπέρασης· νὰ ἀνα­
τρέψωμε τὴν παγκοσμιοποίησι τῆς ἀδιαφορίας· νὰ καλλι­
εργήσωμε τὴν αἴσθησι τῆς συμπόνιας καὶ τῆς ἀδελφικῆς 
ὑπευθυνότητος, τὸ συνυπεύθυνον.

Στὴν Ὀρθόδοξη Παράδοσί μας, ἡ Μετάνοια δὲν ἦταν ποτὲ 
ἕνα προσωπικὸ γεγονός, ἐφ᾿ ὅσον διὰ μέσου αὐτῆς, «μετα­
νοῶ (κλαίω καὶ ἀναστενάζω) γιὰ ὅλη τὴν Ἱστορία τῶν Ἀνθρώ­
πων ἀπὸ τὸν Ἀδὰμ ἕως ἐμένα τὸν ἁμαρτωλό, διότι ὅλη ἡ Ἱστο­
ρία εἶναι μέσα στὸ αἷμά μου· διότι ἐγὼ εἶμαι μέσα στὸν Ἀδὰμ 
καὶ ὁ Ἀδὰμ εἶναι μέσα μου» (Ἅγιος Νικόλαος Βελιμίροβιτς).

Ἂς δώσωμε στὸν κόσμο αὐτὸ ποὺ τοῦ ὀφείλομε: τὸ θεϊκὸ 
δῶρο τῆς Μετανοητικῆς Ἀγάπης μας, γιὰ νὰ εἰρηνεύση ὁ κό­
σμος, γιὰ νὰ γίνη μία ποίμνη ὁ κόσμος, γιὰ νὰ σωθῆ ὁ κόσμος.

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανὸς
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κυριακοδρομιον 2014

	 ευαγγελιον	 αποστ.	 ηχος	 εωθ.
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	 6	Α ΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ	 Ἑορτῆς	 πλ. α΄	 –
	 13	 Μετὰ τὰ Φῶτα	 –	 πλ. β΄	 Θ΄
	 20	ΙΕ ΄ Λουκᾶ	 Ἁγίου	 βαρὺς	Ι ΄
	 27	ΙΣ Τ΄ Λουκᾶ	 Ἁγίου	 πλ. δ΄	ΙΑ ΄

	 3	Ι Ζ΄ Λουκᾶ	ΛΔ ΄	 α΄	Α ΄	
	 10	 ᾿Απόκρεω	 Ἁγίου	 β΄	 Β΄	
	 17	 Τυροφάγου	 –	 γ΄	 Γ΄	
	 24	Α ΄ Νηστειῶν	 –	 δ΄	Δ ΄

	 3	 Β΄ Νηστειῶν	 –	 πλ. α΄	Ε ΄
	 10	 Γ΄ Νηστειῶν	 –	 πλ. β΄	Σ Τ΄
	 17	Δ ΄ Νηστειῶν	 –	 βαρὺς	 Ζ΄
	 24	Ε ΄ Νηστειῶν	 –	 πλ. δ΄	Η '
	 31	 Βαΐων	 –	 –	 –

	 7	Α ΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ	Α ΄	 –	 –
	 14	 Β΄ Θωμᾶ	 Β΄	 –	Α ΄
	 21	 Γ΄ Μυροφόρων	 Γ΄	 β΄	Δ ΄
	 28	Δ ΄ Παραλύτου	Δ ΄	 γ΄	Ε ΄

	 5	Ε ΄ Σαμαρείτιδος	Ε ΄	 δ΄	 Ζ΄
	 12	Σ Τ΄ Τυφλοῦ	Σ Τ΄	 πλ. α΄	Η ΄
	 19	 Ζ΄ ῾Αγίων Πατέρων	 Ζ΄	 πλ. β΄	Ι ΄
	 26	 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ	Η ΄	 –	 –

	 2	Α ΄ ῾Αγίων Πάντων	Α ΄	 πλ. δ΄	Α ΄
	 9	B ΄ Ματθαίου	 Β΄	 α΄	 Β΄
	 16	 Γ΄ Ματθαίου	 Γ΄	 β΄	 Γ΄
	 23	Δ ΄ Ματθαίου	Δ ΄	 γ΄	Δ ΄
	 30	Ι Β΄ Ἀποστόλων	 Ἀπ/λων	 δ΄	Ε ΄
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κυριακοδρομιον 2014

	 ευαγγελιον	 αποστ.	 ηχος	 εωθ.

α
υγου




σ
το


σ

	 7	Σ Τ΄ Ματθαίου	 Ἁγίας	 πλ. α΄	Σ Τ΄
	 14	 ῾Αγ. Πατέρων	 Πατέρων	 πλ. β΄	 Ζ΄
	 21	Η ΄ Ματθαίου	Η ΄	 βαρὺς	Η ΄
	 28	 Θ΄ Ματθαίου	 Θ΄	 πλ. δ΄	 Θ΄

	 4	Ι ΄ Ματθαίου	Ι ΄	 α΄	Ι ΄
	 11	ΙΑ ΄ Ματθαίου	ΙΑ ΄	 β΄	ΙΑ ΄
	 18	Ι Β΄ Ματθαίου	Ι Β΄	 γ΄	Α ΄
	 25	Ι Γ΄ Ματθαίου	 Ἁγίων	 δ΄	 Β΄

	 1	 Ἰνδίκτου	 Ἰνδίκτου	 πλ. α΄	 Γ΄
	 8	 Πρὸ ὑψ. Τ.Σταυροῦ	 ΚΒ΄	 πλ. β΄	 –
	 15	 Μετὰ ὕψ. Τ.Σταυροῦ	 ΚΑ΄	 βαρὺς	Ε ΄
	 22	Α ΄ Λουκᾶ	Ι Ζ΄	 πλ. δ΄	Σ Τ΄
	 29	 Β΄ Λουκᾶ	ΙΗ ΄	 α΄	 Ζ΄

	 6	 Γ΄ Λουκᾶ	Ι Θ΄	 β΄	Η ΄
	 13	Δ ΄ Λουκᾶ	 Πατέρων	 γ΄	 Θ΄
	 20	Σ Τ΄ Λουκᾶ	 ΚΑ΄	 δ΄	Ι ΄
	 27	 Ζ΄ Λουκᾶ	 ΚΒ΄	 πλ. α΄	ΙΑ ΄

	 3	Ε ΄ Λουκᾶ	 ΚΓ΄	 πλ. β΄	Α ΄
	 10	Η ΄ Λουκᾶ	 ΚΔ΄	 βαρὺς	 Β΄
	 17	 Θ΄ Λουκᾶ	 ΚΕ΄	 πλ. δ΄	 Γ΄
	 24	Ι Γ΄ Λουκᾶ	 ΚΣΤ΄	 α΄	Δ ΄

	 1	ΙΔ ΄ Λουκᾶ	 ΚΖ΄	 β΄	Ε ΄
	 8	Ι ΄ Λουκᾶ	 ΚΗ΄	 γ΄	Σ Τ΄
	 15	ΙΑ ΄ Λουκᾶ	 Ἁγίου	 δ΄	 Ζ΄
	 22	 Πρὸ ΧΡ Γεννήσεως	 –	 πλ. α΄	Η ΄
	 29	 Μετὰ ΧΡ Γέννησιν	 Κ΄	 πλ. β΄	 Θ΄
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	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14

	 1	 14	 Τ	 † ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ. Βασιλείου Μ.
	 2	 15	 Τ	Σ ιλβέστρου π. Ρώμης, Σεραφεὶμ Σάρωφ ὁσίου
	 3	 16	 Π	 Μαλαχίου προφ., Γορδίου μ., Θωμαΐδος Λεσβ.
	 4	 17	 Π	 70 ᾿Απ/λων Σύναξις, Θεοκτίστου ὁσίου
	 5	 18	Σ	  Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ μ/ρων, Συγκλητικῆς ὁσ.

	 6	 19	 Κ	 † ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ
	 7	 20	 Δ	 † Τιμίου Προδρόμου Σύναξις
	 8	 21	 Τ	 Γεωργίου Χοζεβίτου ὁσίου, Δομνίκης ὁσ.
	 9	 22	 Τ	 Πολυεύκτου μ/ρος.
	 10	 23	 Π	 Γρηγορίου ἐπ. Νύσσης, Δομετιανοῦ ἐπ. Μελιτινῆς
	 11	 24	 Π	 Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου ὁσίου
	 12	 25	Σ	  Τατιανῆς μάρτυρος

	 13	 26	 Κ	 † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. ̔Ερμύλου & Στρατονίκου μ/ρων
	 14	 27	Δ	  ᾿Αββάδων ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ ἀναιρεθέντων
	 15	 28	 Τ	 Παύλου Θηβαίου ὁσ., ᾿Ιωάννου Καλυβίτου ὁσ.
	 16	 29	 Τ	 Πέτρου ᾿Απ/λου προσκύνησις τ. ῾Αλύσεως
	 17	 30	 Π	 † ᾿Αντωνίου Μεγάλου ὁσίου
	 18	 31	 Π	 † ᾿Αθανασίου & Κυρίλλου πατρ. ᾿Αλεξανδρείας
	 19	 1	Σ	  Μακαρίου ὁσίου, Μάρκου ᾿Εφέσου Εὐγενικοῦ

	 20	 2	 Κ	 † ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ. Εὐθυμίου Μεγάλου ὁσίου
	 21	 3	Δ	  Μαξίμου ὁμ., Νεοφύτου μ/ρος, Μαξίμου Γραικοῦ ὁσ.
	 22	 4	 Τ	 Τιμοθέου ᾿Απ/λου, ᾿Αναστασίου Πέρσου ὁσ/ρος
	 23	 5	 Τ	  Κλήμεντος & ᾿Αγαθαγγέλου μ/ρων
	 24	 6	 Π	 Ξένης Ρωμαίας & Ξένης Ρωσίδος ὁσίων
	 25	 7	 Π	 † Γρηγορίου ΚΠόλεως Θεολόγου
	 26	 8	Σ	  Ξενοφῶντος ὁσ. & τῆς συνοδίας αὐτοῦ

	 27	 9	 Κ	 † ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (Τελ.&Φαρ.). ̓Ιω. Χρυσοστόμου ἀν/δὴ
	 28	 10	Δ	  ᾿Εφραὶμ & ᾿Ισαὰκ τῶν Σύρων ὁσίων
	 29	 11	 Τ	 ᾿Ιγνατίου Θεοφόρου ἀν/δὴ
	 30	 12	 Τ	 † ΤΡΙΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
	 31	 13	 Π	 Κύρου & ᾿Ιωάννου ἀναργύρων ὁσιομ/ρων



Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιανουαρίου

•	Τ ὴν 2αν καὶ 4ην: κατάλυσις εἰς πάντα (λόγῳ 12ημέρου).
•	Τ ὴν 5ην: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ ἐλαίου (λόγῳ Σαβ.).
•	Τ ὴν 9ην καὶ 23ην: νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
•	Τ ὴν 11ην, 16ην, 18ην καὶ 25ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	Τ ὴν 30ήν: κατάλυσις εἰς πάντα (πρώτη ἑβδομὰς Τριωδίου).

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
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῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 24ην: ̔ Ιερὸς Ναὸς ̔Αγίας Ξένης τῆς Ρωσίδος 
τῆς διὰ Χριστὸν Σαλῆς ᾿Ωρωποῦ ᾿Αττικῆς.

	 6	 Θεοφανίων	 Τίτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7	 Ματθ. γ΄ 13-17
	 13	 Μετὰ τὰ Φῶτα	 ᾿Εφεσ. δ΄ 7-13	 Ματθ. δ΄ 12-17
	 20	ΙΕ ΄ Λουκᾶ	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 (Ἁγίου)	Λ ουκ. ιθ΄ 1-10
	 27	ΙΣ Τ΄ Λουκᾶ	 Ἑβρ. ζ΄ 26-η΄ 2 (Ἁγίου)	Λ ουκ. ιη΄ 10-14

• Διευκρίνισις: Σημειοῦνται διὰ σταυροῦ (†) αἱ ἡμέραι 
ἐκεῖναι, αἱ ὁποῖαι ἔχουν ἰδιάζουσαν σημασίαν εἰς τὸν 
ἐτήσιον ἑορτολογικὸν κύκλον, ὡς καὶ ἐκεῖναι, κατὰ τὰς 
ὁποίας, λόγῳ μεγάλης ̔Εορτῆς, ἔχομεν ἀργίαν καὶ γίνεται 
ἡ ἀνάλογος κατάλυσις τῆς νηστείας.
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	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 28. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καὶ ἡ νὺξ 13

	 1	 14	 Π	 Τρύφωνος μάρτυρος
	 2	 15	 Σ	 † ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ

	 3	 16	 Κ	 † ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (᾿Ασώτου). Συμεὼν & ̓́ Αννης Σύναξις
	 4	 17	Δ	  Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου ὁσίου
	 5	 18	 Τ	 ᾿Αγάθης μάρτυρος
	 6	 19	 Τ	 Βουκόλου ἐπ. Σμύρνης, Φωτίου ΚΠόλεως
	 7	 20	 Π	 Παρθενίου ἐπ. Λαμψάκου, Λουκᾶ ἐν Στειρίῳ ὁσ.
	 8	 21	 Π	 Ἀπόδοσις Ὑπαπαντῆς. Θεοδώρου στρατηλάτου
	 9	 22	 Σ	 † Α΄ Ψυχοσάββατον. Νικηφόρου ἀνεξικάκου μ/ρος

	 10	 23	 Κ	 † ΑΠΟΚΡΕΩ. Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος
	 11	 24	Δ	  Βλασίου ἱερ/ρος, Θεοδώρας Αὐγούστης
	 12	 25	 Τ	 Μελετίου ἀρχιεπ. Ἀντιοχείας τῆς Μεγάλης
	 13	 26	 Τ	 Μαρτινιανοῦ ὁσίου
	 14	 27	 Π	Α ὐξεντίου ἐν τῷ Βουνῷ ὁσίου
	 15	 28	 Π	 ᾿Ονησίμου ἀποστόλου
	 16	 1	Σ	  † Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ὁσίων

	 17	 2	 Κ	 † ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ. Θεοδώρου Τήρωνος μεγ/ρος
	 18	 3	Δ	  † Καθαρὰ Δευτέρα. ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
	 19	 4	 Τ	 Ἀρχίππου Ἀπ/λου, Φιλοθέης Ἀθηναίας ὁσιομ/ρος
	 20	 5	 Τ	Λ έοντος ἐπισκόπου Κατάνης
	 21	 6	 Π	 Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου ᾿Αντιοχείας
	 22	 7	 Π	 † Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Μ/ρων ἐν τοῖς Εὐγενίου
	 23	 8	Σ	  † Θεοδώρου Τήρωνος θαῦμα κολλύβων

	 24	 9	 Κ	 † Α  ́ΝΗΣΤΕΙΩΝ (᾿Ορθοδοξίας). Τ. Προδρ. Α  ́& Β  ́εὕρ.
	 25	 10	Δ	  Ταρασίου πατρ. ΚΠ ὁμολογητοῦ
	 26	 11	 Τ	 Πορφυρίου ἐπ. Γάζης, Φωτεινῆς Σαμαρ/δος
	 27	 12	 Τ	 Προκοπίου Δεκαπολίτου ὁσίου
	 28	 13	 Π	 Βασιλείου ὁμολογητοῦ ὁσίου



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 10ην: ̔ Ιερὸν Ναΰδριον ̔Αγίου Χαραλάμπους 
Δροσιᾶς ᾿Αττικῆς.
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Φεβρουαρίου

•	Τ ὴν 1ην: κατάλυσις εἰς πάντα (πρώτη ἑβδομὰς Τριωδίου).
•	Τ ὴν 6ην: νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
•	Τ ὴν 8ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	Τ ὴν 13ην καὶ 15ην: κατάλυσις εἰς πάντα, πλὴν κρέα-

τος (ἑβδομὰς Τυρινῆς).
•	 Περίοδος Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (18.2-30.3):
	 – ̓Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: νηστεία (δὲν κατα

λύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατα καὶ Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ 

ἐλαίου.

	 3	Ι Ζ΄ Λουκᾶ	Α ΄ Κορ. στ΄ 12-20	Λ ουκ. ιε΄ 11-32
	 10	 ᾿Απόκρεω	 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 (Ἁγίου)	 Ματθ. κε΄ 31-46
	 17	 Τυροφάγου	 Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4	 Ματθ. στ΄ 14-21
	 24	Α ΄ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. ια΄ 24-26, 32-40	 ᾿Ιωάν. α΄ 44-52



μαρτιοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

α
πρ


ιλ

ιο
σ

	 1	 14	 Π	 † Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Εὐδοκίας ὁσιομ/ρος
	 2	 15	Σ	  ῾Ησυχίου μ/ρος, ᾿Ιωακεὶμ ᾿Ιθακησίου ὁσ.

	 3	 16	 Κ	 † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (῾Αγ. Γρηγορίου Παλαμᾶ)
	 4	 17	Δ	  Γερασίμου Ἰορδανίτου ὁσίου
	 5	 18	 Τ	 Κόνωνος ὁσιομ/ρος, Μάρκου Ἀθηναίου ὁσ.
	 6	 19	 Τ	 42 ἐν ᾿Αμορίῳ μαρτύρων
	 7	 20	 Π	 7 ἐν Χερσῶνι ἱερ/ρων, Λαυρεντίου ὁσίου
	 8	 21	 Π	 † Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Θεοφυλάκτου ὁμολ/τοῦ
	 9	 22	 Σ	 † Τεσσαράκοντα ἐν Σεβαστείᾳ μεγ/ρων

	 10	 23	 Κ	 † Γ΄ ΝΗΣΤ. (Σταυρ/σεως). Κοδράτου κλπ. μ/ρων
	 11	 24	Δ	Σ  ωφρονίου πατριάχρου ̔Ιεροσολύμων
	 12	 25	 Τ	 Θεοφάνους τῆς Σιγγριανῆς ὁμολ/τοῦ ὁσίου
	 13	 26	 Τ	 Νικηφόρου ΚΠόλεως ἀνακομιδὴ Λειψάνου
	 14	 27	 Π	 Βενεδίκτου ἐκ Νουρσίας ὁσίου
	 15	 28	 Π	 † Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. ᾿Αγαπίου κλπ. μ/ρων
	 16	 29	Σ	Σ  αβίνου μ/ρος, Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ ὁσίου

	 17	 30	 Κ	 † Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (῾Οσ. ᾿Ιωάννου Κλίμακος)
	 18	 31	Δ	  Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου Ἱερσολύμων
	 19	 1	 Τ	 Χρυσάνθου καὶ Δαρείας μ/ρων
	 20	 2	 Τ	 44 ῾Αγιοσαββαϊτῶν Πατέρων ἀναιρ/ντων
	 21	 3	 Π	 † ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ. ᾿Ιακώβου ἐπ. ὁμολ/τοῦ
	 22	 4	 Π	 † Ε΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Βασιλείου ἱερ/ρος
	 23	 5	 Σ	 † ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ. Νίκωνος κλπ. μ/ρων

	 24	 6	 Κ	 † Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (῾Οσ. Μαρίας Αἰγυπτίας)
	 25	 7	 Δ	 † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 26	 8	 Τ	 Γαβριὴλ ᾿Αρχαγγέλου Σύναξις
	 27	 9	 Τ	 Ματρώνης ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος
	 28	 10	 Π	 ῾Ιλαρίωνος τοῦ Νέου ὁσίου
	 29	 11	 Π	 Μάρκου ἐπ. ᾿Αρεθουσίων, Διαδόχου Φωτικῆς
	 30	 12	 Σ	 † ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ. ᾿Ιωάννου Κλίμακος ὁσ.

	 31	 13	 Κ	 † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ. ῾Υπατίου ἐπ. Γαγγρῶν ἱερ/ρος



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 25ην: ῾Ιερὸς Ναὸς Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θε­
οτόκου τοῦ ὁμωνύμου Πνευματικοῦ Κέντρου, 
Πατρῶν 12, Κολωνὸς ᾿Αθηνῶν. 

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαρτίου

•	 Περίοδος Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (18.2-30.3):
	 – ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατα καὶ Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ 

ἐλαίου.
•	Τ ὴν 25ην: κατάλυσις ἰχθύος.
•	Τ ὴν 26ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
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	 3	 Β΄ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. α΄ 10-β΄ 3	 Μάρκ. β΄ 1-12
	 10	 Γ΄ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. δ΄ 14-ε΄ 6	 Μάρκ. η΄ 34-θ΄ 1
	 17	Δ ΄ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. στ΄ 13-20	 Μάρκ. θ΄ 17-31
	 24	Ε ΄ Νηστειῶν	 ῾Εβρ. θ΄ 11-14	 Μάρκ. ι΄ 32-45
	 31	 Βαΐων	 Φιλιπ. δ΄ 4-9	 ᾿Ιωάν. ιβ΄ 1-18



απριλιοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καὶ ἡ νὺξ 11

μ
α

ϊο
σ

	 1	 14	 Δ	 † Μ. Δευτέρα. Μαρίας Αἰγυπτίας ὁσίας
	 2	 15	 Τ	 † Μ. Τρίτη. Τίτου θαυματουργοῦ ὁσίου
	 3	 16	 Τ	 † Μ. Τετάρτη. Νικήτα ὁμολ/τοῦ ὁσίου
	 4	 17	 Π	 † Μ. Πέμπτη. Γεωργίου ἐν Μαλεῷ ὁσ.
	 5	 18	 Π	 † Μ. Παρασκευή. Κλαυδίου κλπ. μ/ρων
	 6	 19	 Σ	 † Μ. Σάββατον. Εὐτυχίου ΚΠόλεως

	 7	 20	 Κ	 † ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
	 8	 21	 Δ	 † Δευτέρα Διακαινησίμου. Ἡρωδίωνος κλπ. Ἀπ/λων
	 9	 22	 Τ	 † ΘΚ Πορταϊτίσσης. Ραφαήλ, Νικολάου, Εἰρήνης
	 10	 23	 Τ	 Τερεντίου κλπ. μ/ρων, Γρηγορίου Ε΄ ΚΠόλεως
	 11	 24	 Π	 ᾿Αντίπα ἐπ. Περγάμου ἱερ/ρος
	 12	 25	 Π	 † Ζωοδόχου Πηγῆς. Βασιλείου ἐπ. Παρίου ὁμολ/του
	 13	 26	Σ	  Μαρτίνου πάπα Ρώμης ὁμολογητοῦ

	 14	 27	 Κ	 † Β΄ ΙΩΑΝΝΟΥ (Θωμᾶ). ̓Αριστάρχου κλπ. ᾿Απ/λων
	 15	 28	Δ	  Κρήσκεντος μάρτυρος
	 16	 29	 Τ	 ᾿Αγάπης, Εἰρήνης καὶ Χιονίας μ/ρων
	 17	 30	 Τ	Σ υμεὼν Περσίδος ἱερ/ρος, Μακαρίου Κορίνθου
	 18	 1	 Π	 ᾿Ιωάννου ὁσίου
	 19	 2	 Π	 Παφνουτίου ἱερομάρτυρος
	 20	 3	Σ	  Θεοδώρου Τριχινᾶ ὁσίου

	 21	 4	 Κ	 † Γ΄ ΙΩΑΝΝΟΥ (Μυροφόρων). ̓Ιανουαρίου ἱερ/ρος
	 22	 5	Δ	  Θεοδώρου Συκεώτου ἐπ. Ἀναστασιουπόλεως
	 23	 6	 Τ	 † Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου Μεγ/ρος
	 24	 7	 Τ	 Ἐλισάβετ θαυματουργοῦ ὁσίας
	 25	 8	 Π	 † Μάρκου ᾿Αποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ
	 26	 9	 Π	 Βασιλέως ἐπ. Ἀμασείας ἱερ/ρος
	 27	 10	Σ	Σ  υμεὼν ἐπ. ῾Ιεροσολύμων συγγενοῦς Κυρίου

	 28	 11	 Κ	 † Δ΄ ΙΩΑΝ. (Παραλύτου). 9 ἐν Κυζίκῳ μαρτύρων
	 29	 12	Δ	  ᾿Ιάσονος & Σωσιπάτρου ̓Αποστόλων
	 30	 13	 Τ	 † ᾿Ιακώβου Ζεβεδαίου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒ΄



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 9ην, Τρίτην τῆς Διακαινησίμου: ̔ Ιερὸς Ναὸς 
Παναγίας Πορταϊτίσσης τοῦ Οἴκου ῾Αγίου ᾿Ιωσὴφ 
τοῦ Μνήστορος Φυλῆς ᾿Αττικῆς.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Απριλίου

• Μεγάλη ῾Εβδομὰς (1-6): αὐστηρὰ νηστεία.
• Διακαινήσιμος ῾Εβδομὰς (7-13): κατάλυσις εἰς 

πάντα.
•	Περίοδος Πεντηκοσταρίου (14.4-25.5): εἰς ὅλας 

τὰς Τετάρτας καὶ Παρασκευὰς κατάλυσις οἴνου 
καὶ ἐλαίου.
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	 7	Α ΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ	 Πράξ. α΄ 1-8	 ᾿Ιωάν. α΄ 1-17
	 14	 Β΄ Θωμᾶ	 Πράξ. ε΄ 12-20	 ᾿Ιωάν. κ΄ 19-31
	 21	 Γ΄ Μυροφόρων	 Πράξ. στ΄ 1-7	 Μάρκ. ιε΄ 43-ιστ΄ 8
	 28	Δ ΄ Παραλύτου	 Πράξ. θ΄ 32-42	 ᾿Ιωάν. ε΄ 1-15



μαϊοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

ιουν



ιο

σ

	 1	 14	 Τ	 † ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. ̔Ιερεμίου προφήτου
	 2	 15	 Π	 ᾿Αθανασίου Μ. ἀνακομιδὴ Λειψάνου
	 3	 16	 Π	 Τιμοθέου & Μαύρας μ., Λουκᾶ ἐν Στειρίῳ ἀν/δὴ
	 4	 17	Σ	  Πελαγίας παρθενομάρτυρος

	 5	 18	 Κ	 † Ε΄ ΙΩΑΝ. (Σαμαρείτιδος). Εἰρήνης μεγ/ρος
	 6	 19	Δ	  ᾿Ιὼβ δικαίου, Σεραφεὶμ Δομβοΐτου ὁσίου
	 7	 20	 Τ	 Τιμίου Σταυροῦ ἐμφάνισις ἐν Ἱεροσολύμοις
	 8	 21	 Τ	 † ᾿Ιωάννου Θεολόγου, ᾿Αρσενίου Μεγ. ὁσίου
	 9	 22	 Π	 ῾Ησαΐου προφήτου, Χριστοφόρου μ/ρος
	 10	 23	 Π	Σί μωνος Ζηλωτοῦ ᾿Αποστόλου ἐκ τῶν ΙΒ΄
	 11	 24	Σ	  Μωκίου ἱερ/ρος, Κυρίλλου & Μεθοδίου ἰσαπ/λων

	 12	 25	 Κ	 † ΣΤ΄ ΙΩΑΝ. (Τυφλοῦ). Ἐπιφανίου Κύπ., Γερμανοῦ ΚΠ
	 13	 26	Δ	  Γλυκερίας μάρτυρος
	 14	 27	 Τ	 Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ μ/ρος, Λεοντίου Ἱεροσολύμων
	 15	 28	 Τ	 † ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΠΑΣΧΑ. Παχωμίου Μεγάλου ὁσ.
	 16	 29	 Π	 † ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
	 17	 30	 Π	 ᾿Ανδρονίκου καὶ ̓Ιουνίας ̓Απ/λων, Ἀθανασίου Χριστ.
	 18	 31	Σ	  Πέτρου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων

	 19	 1	 Κ	 † Ζ΄ ΙΩΑΝΝΟΥ. 318 Πατέρων Α΄ Οἰκ. Συνόδου
	 20	 2	Δ	  Θαλλελαίου μ/ρος, Νικήτα, Ἰωσὴφ & Ἰωάννου ἐν Χίῳ
	 21	 3	 Τ	 † Κων/νου & ῾Ελένης ἰσαποστόλων βασιλέων
	 22	 4	 Τ	 Βασιλίσκου μάρτυρος
	 23	 5	 Π	 Μιχαὴλ ἐπ. Συννάδων ὁμολογητοῦ
	 24	 6	 Π	Σ υμεὼν τοῦ Θαυμαστορείτου ὁσίου	
	 25	 7	 Σ	 † Β΄ Ψυχοσάββατον. Τ. Προδρόμου Γ΄ εὕρεσις*

	 26	 8	 Κ	 † Η΄ ΙΩΑΝΝΟΥ. ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ
	 27	 9	 Δ	 † ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. ̔Ελλαδίου, ̓Ιωάννου Ρώσου
	 28	 10	 Τ	Ε ὐτυχοῦς ἱερ/ρος, Ἀνδρέου διὰ ΧΡ σαλοῦ
	 29	 11	 Τ	 Θεοδοσίας μ/ρος. ΑΛΩΣΙΣ ΚΠΟΛΕΩΣ
	 30	 12	 Π	 ᾿Ισαακίου ἡγ. Μονῆς Δαλμάτων ὁσίου
	 31	 13	 Π	 Ἑρμείου μ/ρος, Πετρονίλλας θυγ. Ἀπ. Πέτρου

* Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Τ. Προδρόμου προψάλλεται τὴν Παρασκευήν.



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 9ην: ῾Ιερὸν ῾Ησυχαστήριον ῾Αγίου Χριστο­
φόρου Χρυσοβίτσης Θέρμου Αἰτωλίας.

– Τὴν 19ην: ῾Ιερὸς Ναὸς ᾿Αναλήψεως τοῦ Σωτῆρος 
᾿Ανθουπόλεως Πατρῶν.

– Τὴν 27ην: ῾Ιερὸς Ναὸς Ἁγίας Τριάδος Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἁγίων Ἀγγέλων Ἀφιδνῶν Ἀττικῆς.

– Τὴν 28ην: ῾Ιερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἀνδρέου διὰ 
Χριστὸν Σαλοῦ Τροιζῆνος.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαΐου

•	Περίοδος Πεντηκοσταρίου (14.4-25.5): εἰς ὅλας 
τὰς Τετάρτας καὶ Παρασκευὰς κατάλυσις οἴνου 
καὶ ἐλαίου.

•	Τὴν 1ην καὶ 15ην: κατάλυσις ἰχθύος.
•	 ῾Εβδομὰς τοῦ ̔Αγίου Πνεύματος (27.5-1.6): κατάλυ

σις εἰς πάντα.

	 5	Ε ΄ Σαμαρείτιδος	 Πράξ. ια΄ 19-30	 ᾿Ιωάν. δ΄ 5-42
	 12	Σ Τ΄ Τυφλοῦ	 Πράξ. ιστ΄ 16-34	 ᾿Ιωάν. θ΄ 1-38
	 19	 Ζ΄ ῾Αγ. Πατέρων	 Πράξ. κ΄ 16-18, 28-36	 ᾿Ιωάν. ιζ΄ 1-13
	 26	 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ	 Πράξ. β΄ 1-11	 ᾿Ιωάν. ζ΄ 37-52, η΄ 12

15



ιουνιοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 15 καὶ ἡ νὺξ 9

ιου


λ
ιο

σ

	 1	 14	Σ	  ᾿Ιουστίνου φιλοσόφου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων	

	 2	 15	 Κ	 † Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
	 3	 16	Δ	  ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Λουκιλλιανοῦ μάρτυρος
	 4	 17	 Τ	 Μητροφάνους ἀρχιεπ. ΚΠόλεως
	 5	 18	 Τ	Δ ωροθέου ἐπ. Τύρου ἱερ/ρος
	 6	 19	 Π	 ῾Ιλαρίωνος ἡγουμένου Μ. Δαλμάτων νέου ὁσίου
	 7	 20	 Π	 Θεοδότου ἱερ/ρος, Παϊσίου (Παναγῆ) Μπασιᾶ ὁσίου
	 8	 21	Σ	  Θεοδώρου στρατ/του ἀν/δή, Καλλιόπης μ.

	 9	 22	 Κ	 † Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἁγιορειτῶν Πατέρων
	 10	 23	Δ	  Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μ., Ἰωάννου Τομπὸλσκ
	 11	 24	 Τ	 Βαρθολομαίου & Βαρνάβα Ἀπ/λων, ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ
	 12	 25	 Τ	 ᾿Ονουφρίου Αἰγυπτίου, Πέτρου ᾿Αθωνίτου ὁσίων
	 13	 26	 Π	 ᾿Ακυλίνης μάρτυρος
	 14	 27	 Π	 ᾿Ελισαίου προφήτου, Μεθοδίου ΚΠόλεως ὁμολ/τοῦ
	 15	 28	Σ	  ᾿Αμὼς προφήτου, Γλυκερίου Ρουμανίας ὁμολ/του

	 16	 29	 Κ	 † Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Νεομαρτύρων Πάντων
	 17	 30	Δ	  Ἰσαύρου κλπ. μ/ρων, Μανουὴλ κλπ. μ/ρων.
	 18	 1	 Τ	Λ εοντίου μάρτυρος
	 19	 2	 Τ	 ᾿Ιούδα ᾿Απ., Παϊσίου Μ., ᾿Ιωάννου ἀρχιεπ. Σαγγάης
	 20	 3	 Π	 ΘΚ ῾Οδηγήτριας. Μεθοδίου Πατάρων ἱερ/ρος
	 21	 4	 Π	 ᾿Ιουλιανοῦ Ταρσέως μ/ρος
	 22	 5	Σ	Ε  ὐσεβίου ἐπ. Σαμοσάτων ἱερ/ρος

	 23	 6	 Κ	 † Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ᾿Αγριππίνης μ., Βαρβάρου μυρ.
	 24	 7	 Δ	 † Τιμίου Προδρόμου ᾿Ιωάννου Γενέθλιον
	 25	 8	 Τ	 Φεβρωνίας ὁσιομ/ρος
	 26	 9	 Τ	Δ αυῒδ ἐν Θεσσαλονίκῃ ὁσίου
	 27	 10	 Π	Σ αμψὼν τοῦ ξενοδόχου ὁσίου
	 28	 11	 Π	 Κύρου & ᾿Ιωάννου ᾿Αναργύρων
	 29	 12	 Σ	 † Πέτρου & Παύλου πανευφήμων ᾿Απ/λων

	 30	 13	 Κ	 † ῾Αγίων ΙΒ΄ ᾿Αποστόλων Σύναξις



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουνίου

•	Περίοδος νηστείας Ἁγίων Ἀποστόλων (3-28):
   – Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
   – Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
   – Σάββατον καὶ Κυριακή: κατάλυσις ἰχθύος.
•	Τὴν 24ην: κατάλυσις ἰχθύος.

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 2αν: ̔ Ιερὸν ̔Ησυχαστήριον ̔Αγίων Πάντων εἰς 
Σφυρέϊκα ᾿Αγρινίου.

– Τὴν 17ην: ῾Ιερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἰσαύρου Γαρίτσας 
Κερκύρας.

– Τὴν 24ην: ῾Ιερὸν ῾Ησυχαστήριον Γενεθλίου τοῦ 
Τιμίου Προδρόμου ᾿Οξυλίθου Κύμης Εὐβοίας.

– Τὴν 30ήν: ῾Ιερὸς Ναὸς ῾Αγίων ΙΒ΄ ᾿Αποστόλων 
Κυμίνων Θεσσαλονίκης.

	 2	Α ΄ ῾Αγ. Πάντων	 ῾Εβρ. ια΄ 33-ιβ΄ 2	 Ματθ. ι΄ 32-33, 
				         37-38, ιθ΄ 27-30
	 9	 Β΄ Ματθαίου	 Ρωμ. β΄ 10-16	 Ματθ. δ΄ 18-23
	 16	 Γ΄ Ματθαίου	 Ρωμ. ε΄ 1-10	 Ματθ. στ΄ 22-33
	 23	Δ ΄ Ματθαίου	 Ρωμ. στ΄ 18-23	 Ματθ. η΄ 5-13
	 30	 Ἁγ. Ἀποστόλων	Α ΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Ματθ. θ΄ 36-ι΄ 1-8
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ιουλιοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

α
υγου





σ

το


σ

	 1	 14	Δ	  Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ἐκ Ρώμης Ἀναργύρων
	 2	 15	 Τ	 Τιμίας ᾿Εσθῆτος Θεοτόκου Κατάθεσις
	 3	 16	 Τ	 ΘΚ Γαλακτοτροφούσης. ῾Υακίνθου μ/ρος
	 4	 17	 Π	 ᾿Ανδρέου ἀρχιεπ. Κρήτης
	 5	 18	 Π	 ᾿Αθανασίου ᾿Αθωνίτου ὁσ., Λαμπαδοῦ ὁσ.
	 6	 19	Σ	Σ  ισώη Μεγάλου ὁσίου

	 7	 20	 Κ	 † ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Κυριακῆς μεγ/ρος
	 8	 21	Δ	  Προκοπίου μεγ/ρος, Θεοφίλου μυροβλύτου ὁσίου
	 9	 22	 Τ	 Παγκρατίου ἐπ. Ταυρομενίας ἱερ/ρος
	 10	 23	 Τ	 45 ἐν Νικοπόλει ᾿Αρμενίας μ/ρων
	 11	 24	 Π	Ε ὐφημίας πανευφήμου μεγ/ρος
	 12	 25	 Π	 ΘΚ Τριχερούσης. Πρόκλου & ῾Ιλαρίου μ/ρων
	 13	 26	Σ	  Γαβριὴλ ᾿Αρχ/λου Σύναξις. Γολινδοὺχ μ/ρος

	 14	 27	 Κ	 † ῾Αγίων Πατέρων τῶν 7 Οἰκ. Συνόδων
	 15	 28	Δ	  Κηρύκου & Ἰουλίττης μ/ρων, Βλαδιμήρου ἰσαπ.
	 16	 29	 Τ	 Ἀθηνογένους ἱερ/ρος
	 17	 30	 Τ	 Μαρίνης μεγαλομάρτυρος
	 18	 31	 Π	Α ἰμιλιανοῦ μάρτυρος
	 19	 1	 Π	 Μακρίνης ὁσίας, Σεραφεὶμ Σάρωφ ἀν/δὴ
	 20	 2	 Σ	 † ᾿Ηλιοὺ Θεσβίτου προφήτου

	 21	 3	 Κ	 † Η΄ ΜΑΤΘ. ᾿Ιωάννου ὁσ. & Συμεὼν διὰ ΧΡ Σαλοῦ
	 22	 4	Δ	  Μαρίας Μαγδαληνῆς ἰσαπ/λου, Μαρκέλλης ἐν Χίῳ
	 23	 5	 Τ	 Φωκᾶ ἱερ/ρος, Ἰεζεκιὴλ προφ., Πελαγίας Τηνίας
	 24	 6	 Τ	 Χριστίνης μεγαλομάρτυρος
	 25	 7	 Π	 ῎Αννης Θεοπρομήτορος Κοίμησις
	 26	 8	 Π	 Παρασκευῆς ὁσιομ/ρος, ῾Ερμολάου ἱερ/ρος
	 27	 9	 Σ	 † Παντελεήμονος ἰαματικοῦ μεγ/ρος

	 28	 10	 Κ	 † Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Προχόρου ̓Απ., Εἰρήνης Χρυσοβ.
	 29	 11	Δ	   Καλλινίκου μ/ρος, Θεοδότης μ.
	 30	 12	 Τ	Σί λα, Σιλουανοῦ κλπ. ᾿Απ/λων ἐκ τῶν 70
	 31	 13	 Τ	Ε ὐδοκίμου δικαίου, ᾿Ιωσὴφ εὐσχήμονος βουλευτοῦ



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
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῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 20ήν: ῾Ιερὸν Ναΰδριον Προφήτου ᾿Ηλιοὺ 
Αὐλίδος καὶ ̔Ιερὰ Μονὴ Προφήτου ̓Ηλιοὺ Μηλιῶν 
Λάλα ᾿Ηλείας.

– Τὴν 22αν: ̔Ιερὸν ̔Ησυχαστήριον ̔Αγίας Μαρίας τῆς 
Μαγδαληνῆς Κρύας Βρύσης Καλαμπάκας.

– Τὴν 26ην: ῾Ιερὸν ῾Ησυχαστήριον ῾Αγίας Παρα­
σκευῆς εἰς Ρόγγια Θέρμου Αἰτωλίας.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουλίου

•	Τὴν 3ην, 10ην, 12ην, 19ην, 24ην καὶ 31ην: νηστεία 
(δὲν καταλύεται ἔλαιον).

•	Τὴν 5ην, 17ην καὶ 26ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου. 

	 7	Σ Τ΄ Ματθαίου	 Γαλ. γ΄ 23-δ΄ 5 (Ἁγίας)	 Ματθ. θ΄ 1-8	
	 14	 ῾Αγίων Πατέρων	 Τίτ. γ΄ 8-15	 Ματθ. ε΄ 14-19
	 21	Η ΄ Ματθαίου	Α ΄ Κορ. α΄ 10-17	 Ματθ. ιδ΄ 14-22
	 28	 Θ΄ Ματθαίου	Α ΄ Κορ. γ΄ 9-17	 Ματθ. ιδ΄ 22-34



αυγουστοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καὶ ἡ νὺξ 11

σ
ε

πτ


ε
μβρ




ιο
σ

	 1	 14	 Π	 ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. ῾Αγίων Μακκαβαίων
	 2	 15	 Π	Σ τεφάνου πρωτ/ρος ἀν/δὴ Λειψάνου
	 3	 16	Σ	  ᾿Ισαακίου, Δαλμάτου & Φαύστου ὁσίων

	 4	 17	 Κ	 † Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. 7 Παίδων ἐν ᾿Εφέσῳ
	 5	 18	Δ	Ε  ὐσιγνίου μάρ/ρος
	 6	 19	 Τ	 † ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
	 7	 20	 Τ	Δ ομετίου ὁσιομ/ρος, Θεοδοσίου ῎Αργους ὁσ.
	 8	 21	 Π	Α ἰμιλιανοῦ Κυζίκου ὁμολ/τοῦ
	 9	 22	 Π	 Ματθίου συμψήφου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒ΄
	 10	 23	Σ	Λ  αυρεντίου, ῾Ιππολύτου & Ξύστου μ/ρων

	 11	 24	 Κ	 † ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Εὔπλου μ., Νήφωνος ΚΠόλεως
	 12	 25	Δ	  Φωτίου & ᾿Ανικήτου μαρτύρων
	 13	 26	 Τ	 Μαξίμου ὁμολ. μετάθεσις Λειψάνου
	 14	 27	 Τ	 Μιχαίου προφήτου
	 15	 28	 Π	 † ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 16	 29	 Π	 ῾Αγ. Μανδηλίου, Διομήδους, Γερασίμου Κεφ/νίας
	 17	 30	Σ	  Μύρωνος μάρτυρος

	 18	 31	 Κ	 † ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Φλώρου & Λαύρου μ/ρων
	 19	 1	Δ	  Ἀνδρέου στρατηλάτου & λοιπῶν 2593 μ/ρων
	 20	 2	 Τ	Σ αμουὴλ προφήτου
	 21	 3	 Τ	 Θαδδαίου ᾿Απ/λου, Νεκταρίου Αἰγίνης ἀν/δὴ
	 22	 4	 Π	 ΘΚ Προυσιωτίσσης. ᾿Αγαθονίκου μ/ρος
	 23	 5	 Π	 ᾿Απόδοσις Κοιμήσεως ΘΚ. Λούππου μάρτυρος
	 24	 6	Σ	Ε  ὐτυχοῦς ἱερ/ρος, Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ νέου ἱερομ.

	 25	 7	 Κ	 † ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Βαρθολομαίου & Τίτου ᾿Απ/λων
	 26	 8	Δ	  Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μ/ρων
	 27	 9	 Τ	 Ποιμένος ὁσ., Φανουρίου νεοφανοῦς μ/ρος
	 28	 10	 Τ	 Μωϋσέως Αἰθίοπος ὁσίου
	 29	 11	 Π	 † ᾿Ιωάννου Προδρόμου ᾿Αποτομὴ τ. Κεφαλῆς
	 30	 12	 Π	 ᾿Αλεξάνδρου κλπ. ΚΠόλεως, Βρυαίνης ὁσίας
	 31	 13	Σ	  Τιμίας Ζώνης ΘΚ Κατάθεσις



Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Αὐγούστου

•	Περίοδος νηστείας Δεκαπενταυγούστου (1-14): 
	 – ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Σάββατα καὶ Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου 

καὶ ἐλαίου.
•	Τὴν 6ην: κατάλυσις ἰχθύος.
•	Τὴν 16ην, 21ην, 23ην, 28ην καὶ 30ήν: νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
•	Τὴν 29ην: αὐστηρὰ νηστεία.

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 6ην: ῾Ιερὸν ῾Ησυχαστήριον Μεταμορφώσεως 
τοῦ Σωτῆρος Συκαμίνου ᾿Αττικῆς.

– Τὴν 15ην: ̔ Ιερὸς Ναὸς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου 
Βλαστοῦ Καλάμου ᾿Αττικῆς.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ
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	 4	Ι ΄ Ματθαίου	Α ΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Ματθ. ιζ΄ 14-23
	 11	ΙΑ ΄ Ματθαίου	Α ΄ Κορ. θ΄ 2-12	 Ματθ. ιη΄ 23-35
	 18	Ι Β΄ Ματθαίου	Α ΄ Κορ. ιε΄ 1-11	 Ματθ. ιθ΄ 16-26
	 25	Ι Γ΄ Ματθαίου	 Τίτ. α΄ 1-5, β΄ 15 -	 Ματθ. κα΄ 33-42
			   γ΄ 2, 12-15 (Ἁγίων)



σεπτεμβριοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

οκτ



ω

βρ


ιο
σ

	 1	 14	 Κ	 † ΑΡΧΗ ΕΚΚΛ/ΚΟΥ ΕΤΟΥΣ. Συμεὼν στυλίτου
	 2	 15	Δ	  Μάμαντος μ/ρος, ᾿Ιωάννου Νηστευτοῦ ὁσίου
	 3	 16	 Τ	 ᾿Ανθίμου ἱερ/ρος, Θεοκτίστου ὁσίου
	 4	 17	 Τ	 Μωϋσέως Θεόπτου προφ., Βαβύλα ἱερ/ρος
	 5	 18	 Π	 Ζαχαρίου προφήτου πατρὸς Τ. Προδρόμου
	 6	 19	 Π	 Μιχαὴλ ᾿Αρχ/λου θαῦμα ἐν Χώναις
	 7	 20	Σ	Σώ  ζοντος μ/ρος

	 8	 21	 Κ	 † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΘΚ
	 9	 22	Δ	  ᾿Ιωακεὶμ & ῎Αννης Θεοπ/ρων, Σεβηριανοῦ μ.
	 10	 23	 Τ	 Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μ/ρων
	 11	 24	 Τ	 Θεοδώρας ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ ὁσ., Εὐφροσύνου ὁσ.
	 12	 25	 Π	Α ὐτονόμου ἐπ. Πρεναίστου ἱερ/ρος
	 13	 26	 Π	 ᾿Εγκαίνια Ναοῦ ᾿Αναστάσεως. Κορνηλίου μ/ρος
	 14	 27	 Σ	 † ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

	 15	 28	 Κ	 † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Νικήτα μεγ/ρος
	 16	 29	Δ	Ε  ὐφημίας πανευφήμου μεγ/ρος
	 17	 30	 Τ	Σ οφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος & Ἀγάπης μ/ρων
	 18	 1	 Τ	Ε ὐμενίου ἐπ. Γορτύνης θαυματουργοῦ
	 19	 2	 Π	 Τροφίμου, Σαββατίου & Δορυμέδοντος μ/ρων
	 20	 3	 Π	Ε ὐσταθίου Πλακίδα & τῆς συνοδίας αὐτοῦ
	 21	 4	Σ	  Κοδράτου ἐν Μαγνησίᾳ ᾿Απ/λου, ᾿Ιωνᾶ προφήτου

	 22	 5	 Κ	 † Α΄ ΛΟΥΚΑ. Φωκᾶ ἐν Σινώπῃ ἱερ/ρος
	 23	 6	Δ	  ᾿Ιωάννου Προδρόμου Σύλληψις
	 24	 7	 Τ	 ΘΚ Μυρτιδιωτίσσης. Θέκλης ἰσαπ/λου
	 25	 8	 Τ	Ε ὐφροσύνης & Παφνουτίου, Σεργίου Ράδονεζ ὁσ.
	 26	 9	 Π	 † ᾿Ιωάννου Θεολόγου Μετάστασις
	 27	 10	 Π	 Καλλιστράτου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 28	 11	Σ	  Χαρίτωνος ὁμολογητοῦ ὁσίου

	 29	 12	 Κ	 † Β΄ ΛΟΥΚΑ. Κυριακοῦ ἀναχωρητοῦ ὁσίου
	 30	 13	Δ	  Γρηγορίου ἐπ. ᾿Αρμενίας ἱερ/ρος



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Σεπτεμβρίου

•	Τ ὴν 4ην, 11ην, 18ην, 25ην καὶ 27ην: νηστεία (δὲν κατα
λύεται ἔλαιον).

•	Τ ὴν 14ην: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ ἐλαίου (λόγῳ Σαβ.).
•	Τ ὴν 6ην, 13ην καὶ 20ήν: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 8ην, Κυριακὴν Πρὸ τῆς ̔Υψώσεως: ̓Επέτειος 
᾿Εγκαινίων ῾Ιεροῦ ῾Ησυχαστηρίου ῾Αγίων Κυπρια­
νοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης Πύργου ᾿Ηλείας. 
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	 1	 Ἰνδίκτου	Α ΄ Τιμ. β΄ 1-7	Λ ουκ. δ΄ 16-22
	 8	 Πρὸ ῾Υψ. Τ.Σταυροῦ	 Γαλ. στ΄ 11-18	 ᾿Ιωάν. γ΄ 13-17
	 15	 Μετὰ ̔́ Υψ. Τ.Σταυροῦ	 Γαλ. β΄ 16-20	 Μάρκ. η΄ 34-θ΄1
	 22	Α ΄ Λουκᾶ	 Β΄ Κορ. στ΄ 16-ζ΄ 1	Λ ουκ. ε΄ 1-11
	 29	 Β΄ Λουκᾶ	 Β΄ Κορ. θ΄ 6-11	Λ ουκ. στ΄ 31-36



οκτωβριοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καὶ ἡ νὺξ 13

νο


ε
μβρ




ιο
σ

	 1	 14	 Τ	 ῾Αγ.Σκέπης. ΘΚ Γοργοεπηκόου. ᾿Ανανίου ᾿Απ.
	 2	 15	 Τ	 † ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ Μ/ΡΩΝ
	 3	 16	 Π	Δ ιονυσίου ᾿Αρεοπαγίτου ἱερ/ρος
	 4	 17	 Π	 ῾Ιεροθέου ἐπ. ᾿Αθηνῶν
	 5	 18	Σ	  Χαριτίνης μάρτυρος, Μεθοδίας Κιμώλου ὁσ.

	 6	 19	 Κ	 † Γ΄ ΛΟΥΚΑ. Θωμᾶ ᾿Αποστόλου ἐκ τῶν ΙΒ΄
	 7	 20	Δ	Σ  εργίου & Βάκχου μ/ρων, 99 Πατέρων ἐν Κρήτῃ
	 8	 21	 Τ	 Πελαγίας ὁσίας
	 9	 22	 Τ	 ᾿Ιακώβου ᾿Αλφαίου ᾿Απ., ᾿Ανδρονίκου & ᾿Αθανασίας
	 10	 23	 Π	Ε ὐλαμπίου & Εὐλαμπίας μ/ρων
	 11	 24	 Π	 Φιλίππου διακόνου, Θεοφάνους Γραπτοῦ ὁσ.
	 12	 25	Σ	  Πρόβου, Ταράχου μ/ρων, Συμεὼν νέου Θεολόγου

	 13	 26	 Κ	 † Δ΄ ΛΟΥΚΑ. ῾Αγ. Πατέρων Ζ΄ Οἰκ. Συνόδου
	 14	 27	Δ	  Ναζαρίου κλπ. μ/ρων, Κοσμᾶ ποιητοῦ ὁσίου
	 15	 28	 Τ	Λ ουκιανοῦ πρεσβ. Ἀντιοχείας ἱερ/ρος
	 16	 29	 Τ	Λ ογγίνου ἑκατοντάρχου μ/ρος
	 17	 30	 Π	 Ὠσηὲ προφ., ᾿Ανδρέου ἐν Κρίσει ὁσιομ/ρος
	 18	 31	 Π	 Λουκᾶ ᾿Αποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ
	 19	 1	Σ	  ᾿Ιωὴλ προφ., Οὐάρου μ., ᾿Ιω. Κροστάνδης

	 20	 2	 Κ	 † ΣΤ  ́ΛΟΥΚΑ.  Ἀρτεμίου μ/ρος, Γερασίμου Κεφ/νίας
	 21	 3	Δ	  Ἱλαρίωνος Μ. ὁσ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ ἀν/δὴ
	 22	 4	 Τ	 ᾿Αβερκίου ἐπ. ῾Ιεραπόλεως ἰσαπ/λου
	 23	 5	 Τ	 ᾿Ιακώβου ᾿Αδελφοθέου ᾿Απ., ᾿Ιγνατίου πατρ. ΚΠ
	 24	 6	 Π	 ᾿Αρέθα μεγ/ρος & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 25	 7	 Π	 Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου μ/ρων
	 26	 8	 Σ	 † Δημητρίου Μυροβλύτου μεγ/ρος

	 27	 9	 Κ	 † Ζ΄ ΛΟΥΚΑ. Νέστορος ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος
	 28	 10	Δ	  Τερεντίου & Νεονίλλης μ/ρων, Στεφάνου Σαββαΐτου
	 29	 11	 Τ	 ᾿Αναστασίας Ρωμαίας ὁσιομ/ρος, ᾿Αβραμίου ὁσίου
	 30	 12	 Τ	 Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μ/ρων
	 31	 13	 Π	Σ τάχυος κλπ. ᾿Απ. ἐκ τῶν 70, ᾿Επιμάχου μ/ρος



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Οκτωβρίου

•	Τὴν 2αν, 4ην, 9ην, 11ην, 16ην, 25ην καὶ 30ήν: νηστεία 
(δὲν καταλύεται ἔλαιον). 

•	Τὴν 18ην καὶ 23ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

Τὴν 2αν ᾿Οκτωβρίου

ΕΟΡΤΗ ΚΑΙ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΗΜΩΝ ΜΟΝΗΣ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 26ην: ῾Ιεροὶ Ναοὶ ῾Αγίου Δημητρίου Τήνου 
καὶ Χαλάστρας Θεσσαλονίκης.
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	 6	 Γ΄ Λουκᾶ	 Β΄ Κορ. ια΄ 31-ιβ΄ 9	Λ ουκ. ζ΄ 11-16	
	 13	Δ ΄ Λουκᾶ	 Τίτ. γ΄ 8-15 (Πατέρων)	Λ ουκ. η΄ 4-15
	 20	Σ Τ΄ Λουκᾶ	 Γαλ. β΄ 16-20	Λ ουκ. η΄ 26-39
	 27	 Ζ΄ Λουκᾶ	 Γαλ. στ΄ 11-18	Λ ουκ. η΄ 41-56



νοεμβριοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 30. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14

δ
ε

κ
ε

μβρ



ιο

σ

* ῾Αγίων Τριῶν Νέων ῾Ιεραρχῶν. 

	 1	 14	 Π	 Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ᾿Αναργ., ῾Ελένης ἐκ Σινώπης
	 2	 15	Σ	  ᾿Ακινδύνου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων

	 3	 16	 Κ	 † Ε  ́ΛΟΥΚΑ. ̓Ακεψιμᾶ κλπ. μ., Γεωργίου ἀνακομιδὴ*
	 4	 17	Δ	  Ἰωαννικίου Μεγ. ὁσ., Νικάνδρου & ῾Ερμαίου μ/ρων
	 5	 18	 Τ	 Γαλακτίωνος & ᾿Επιστήμης ὁσιομ/ρων
	 6	 19	 Τ	 Παύλου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως ἱερ/ρος
	 7	 20	 Π	 33 ἐν Μελιτηνῇ μ/ρων, Λαζάρου Γαλησιώτου ὁσ.
	 8	 21	 Π	 † ᾿Ασωμάτων Δυνάμεων Σύναξις
	 9	 22	Σ	  ᾿Ονησιφόρου & Πορφυρίου μ., Νεκταρίου Αἰγίνης

	 10	 23	 Κ	 † Η΄ ΛΟΥΚΑ. ᾿Ολυμπᾶ κλπ. ᾿Απ/λων, ᾿Ορέστου μ.
	 11	 24	Δ	  Μηνᾶ, Βίκτωρος, Βικεντίου μ., Θεοδώρου Στουδ.
	 12	 25	 Τ	 ᾿Ιωάννου ᾿Ελεήμονος, Νείλου ὁσίου
	 13	 26	 Τ	 † ᾿Ιωάννου Χρυσοστόμου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως
	 14	 27	 Π	 Φιλίππου ᾿Απ/λου, Γρηγορίου Παλαμᾶ
	 15	 28	 Π	 ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Γουρία, Σαμωνᾶ & ᾿Αβίβου μ.
	 16	 29	 Σ	 † Ματθαίου ̓Αποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ ἐκ τῶν ΙΒ΄

	 17	 30	 Κ	 † Θ΄ ΛΟΥΚΑ. Γρηγορίου ἐπ. Νεοκαισαρείας
	 18	 1	Δ	  Πλάτωνος & Ρωμανοῦ μαρτύρων
	 19	 2	 Τ	 ᾿Αβδιοὺ προφἠτου, Βαρλαὰμ μ/ρος
	 20	 3	 Τ	 Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου ΚΠόλεως
	 21	 4	 Π	 † ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	 22	 5	 Π	 Φιλήμονος κλπ. ᾿Απ/λων, Καικιλίας κλπ. μ/ρων
	 23	 6	Σ	  ᾿Αμφιλοχίου ᾿Ικονίου, Γρηγορίου ᾿Ακραγαντίνων

	 24	 7	 Κ	 † ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ. Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου ̓Αλεξανδρείας
	 25	 8	 Δ	 † Αἰκατερίνης μεγ/ρος, Μερκουρίου μ/ρος
	 26	 9	 Τ	 ᾿Αλυπίου ὁσ., Νίκωνος «Μετανοεῖτε», Στυλιανοῦ ὁσ.
	 27	 10	 Τ	 ᾿Ιακώβου Πέρσου μεγαλομάρτυρος
	 28	 11	 Π	Σ τεφάνου νέου ὁσ/ρος, Εἰρηνάρχου μ/ρος
	 29	 12	 Π	 Παραμόνου & τῶν σὺν αὐτῷ 370 μ/ρων
	 30	 13	 Σ	 † ᾿Ανδρέου Πρωτοκλήτου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒ΄



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 8ην: ̔Ι. Μονὴ ̔Αγ. ̓Αγγέλων ̓Αφιδνῶν ̓Αττικῆς.
– Τὴν 11ην: ῾Ι. Ναὸς ῾Οσίου Θεοδώρου τοῦ Στουδί­

του, ᾿Ελασιδῶν 28, Ρούφ, Βοτανικὸς ᾿Αθηνῶν.
– Τὴν 12ην: ῾Ιερὸς Ναὸς ῾Αγίου ᾿Ιωάννου τοῦ ᾿Ελε­

ήμονος, Καμενιάτου 11, Θεσσαλονίκη.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Νοεμβρίου

•	Τ ὴν 6ην: νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
•	Τ ὴν 1ην, 8ην, 13ην καὶ 25ην: κατάλυσις οἴνου καὶ 

ἐλαίου.
•	 Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (15.11-24.12):
	 – Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
	 – Σάββατον καὶ Κυριακὴ (ἐκτὸς 15.11-20.11 καὶ 13.12-

24.12): κατάλυσις ἰχθύος.
•	Τ ὴν 21ην: κατάλυσις ἰχθύος. 

	 3	Ε ΄ Λουκᾶ	 ᾿Εφεσ. β΄ 4-10	Λ ουκ. ιστ΄ 19-31
	 10	Η ΄ Λουκᾶ	 ᾿Εφεσ. β΄ 14-22	Λ ουκ. ι΄ 25-37
	 17	 Θ΄ Λουκᾶ	 ᾿Εφεσ. δ΄ 1-7	Λ ουκ. ιβ΄ 16-21
	 24	Ι Γ΄ Λουκᾶ	 ᾿Εφεσ. ε΄ 8-19	Λ ουκ. ιη΄ 18-27
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δεκεμβριοσ 2014
	 Π.	 Ν.	 Ἡμ.	 Ἡμέραι 31. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 9 καὶ ἡ νὺξ 15

ια
νου




α
ρ

ιο
σ

	 1	 14	 Κ	 † ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ. Ναοὺμ προφ., Φιλαρέτου ἐλεήμονος
	 2	 15	Δ	  ᾿Αββακοὺμ προφήτου
	 3	 16	 Τ	Σ οφονίου προφήτου
	 4	 17	 Τ	 Βαρβάρας μεγ/ρος, ᾿Ιωάννου Δαμασκηνοῦ
	 5	 18	 Π	 † Σάββα ἡγιασμένου ὁσίου
	 6	 19	 Π	 † Νικολάου ἐπ. Μύρων θαυματουργοῦ
	 7	 20	Σ	  ᾿Αμβροσίου ἐπ. Μεδιολάνων

	 8	 21	 Κ	 † Ι΄ ΛΟΥΚΑ. Παταπίου ὁσ., Σωσθένους ᾿Απ/λου
	 9	 22	 Δ	 † ῎Αννης μητρὸς Θεοτόκου Σύλληψις
	 10	 23	 Τ	 Μηνᾶ, ῾Ερμογένους & Εὐγράφου μ/ρων
	 11	 24	 Τ	Δ ανιὴλ στυλίτου ὁσίου
	 12	 25	 Π	 † Σπυρίδωνος  ἐπ. Τριμυθοῦντος θαυμ/γοῦ
	 13	 26	 Π	Ε ὐστρατίου, Αὐξεντίου κλπ. μ/ρων, Λουκίας μ.
	 14	 27	Σ	  Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου κλπ. μ/ρων

	 15	 28	 Κ	 † ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (Προπ/ρων). Ἐλευθερίου ἱερ/ρος
	 16	 29	Δ	  Ἀγγαίου προφήτου
	 17	 30	 Τ	Δ ανιὴλ προφ., 3 Παίδων, Διονυσίου ἐν Ζακύνθῳ
	 18	 31	 Τ	Σ εβαστιανοῦ & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
	 19	 1	 Π	 Βονιφατίου μ/ρος & ᾿Αγλαΐδος ὁσίας
	 20	 2	 Π	 ᾿Ιγνατίου Θεοφόρου ἐπ. ᾿Αντιοχείας ἱερ/ρος
	 21	 3	Σ	  ᾿Ιουλιανῆς ἐν Νικομηδείᾳ μ/ρος

	 22	 4	 Κ	 † ΠΡΟ ΧΡ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ. ᾿Αναστασίας μεγ/ρος
	 23	 5	Δ	  10 ἐν Κρήτῃ μ/ρων, Νήφωνος Κωνσταντιανῆς
	 24	 6	 Τ	Ε ὐγενίας ὁσιομ/ρος & τῶν σὺν αὐτῇ
	 25	 7	 Τ	 † ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
	 26	 8	 Π	 † ῾Υπεραγίας ΘΚ Σύναξις. Εὐθυμίου Σάρδεων
	 27	 9	 Π	 † Στεφάνου πρωτ/ρος, Θεοδώρου Γραπτοῦ
	 28	 10	Σ	Δ  ισμυρίων ἐν Νικομηδείᾳ μ/ρων

	 29	 11	 Κ	 † ΜΕΤΑ ΧΡ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Ἁγ. Νηπίων, Μαρκέλλου ὁσ.
	 30	 12	Δ	  ᾿Ανυσίας ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος
	 31	 13	 Τ	 Μελάνης ὁσίας, Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου



᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα 
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

	ΗΜ.	 ΚΥΡΙΑΚΗ	Α ΠΟΣΤΟΛΟΣ	Ε ΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

῾Εορταὶ ῾Ιερῶν Μετοχίων

– Τὴν 6ην: ῾Ιερὸς Ναὸς ῾Αγίου Νικολάου Πνευμα­
τικοῦ Κέντρου, Πατρῶν 12, Κολωνὸς ᾿Αθηνῶν.

– Τὴν 15ην: ῾Ιερὸς Ναὸς ῾Αγίου ᾿Ελευθερίου Κου­
βαρᾶ ᾿Αττικῆς.

– Τὴν 28ην: ̔ Ιερὸς Ναὸς ̔Αγίου ̓Ιωσὴφ τοῦ Μνήστο­
ρος Φυλῆς ᾿Αττικῆς.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Δεκεμβρίου

•	Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (μέχρι 24ης Δεκ.):
	 – Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν 

καταλύεται ἔλαιον).
	 – Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
	 – Σάββατον καὶ Κυριακὴ (ἐκτὸς 13.12-24.12): κατά

λυσις ἰχθύος.
•	Τὴν 4ην, 6ην, 9ην καὶ 20ήν: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
•	 ῾Εβδ. Χριστουγέννων (25-31): κατάλυσις εἰς πάντα.

	 1	ΙΔ ΄ Λουκᾶ	 Ἐφεσ. στ΄ 10-17	Λ ουκ. ιη΄ 35-43
	 8	Ι ΄ Λουκᾶ	 Κολασ. α΄ 12-19	Λ ουκ. ιγ΄ 10-17
	 15	ΙΑ ΄ Λουκᾶ	 Β΄ Τιμ. α΄ 8-18 (Ἁγίου)	Λ ουκ. ιδ΄ 16-24
	 22	 Πρὸ ΧΡΓεννήσεως	 ῾Εβρ. ια΄ 9-10, 32-40	 Ματθ. α΄ 1-25
	 29	 Μετὰ ΧΡ Γέννησιν	 Γαλ. α΄ 11-19	 Ματθ. β΄ 13-23
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᾿Εμβάσματα ἀποστέλλονται μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ 
στὴν διεύθυνσι:

῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίου Κυπριανοῦ, 
Α.Γ. 112,   133 51 ΦΥΛΗ,  ΕΛΛΑΣ,

ἤ κατατίθενται στὴν Τράπεζα:
ΕΘΝΙΚΗ: 074-29600013.

᾿Απὸ τὴν ἁγιογράφησι τοῦ νέου προσκυνηματικοῦ ῾Ιεροῦ 
Ναοῦ τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς 
μας.

᾿Αναμένεται ἡ βοήθεια τῶν εὐσεβῶν, γιὰ τὴν ὁλοκλήρωσι 
τῶν ἐργασιῶν ἁγιογραφήσεως τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ.
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῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης Φυλῆς ᾿Αττικῆς.
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αριθμοσ 
τηλεφωνουονοματεπονυμον

Ἐκδόσεις: Γεώργιος Χοροζίδης
῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίου Κυπριανοῦ

Α.Γ. 112, 133 51 ΦΥΛΗ - ΕΛΛΑΣ
Τηλέφ.: 6932437930, Fax: 210 2411080.
e-mail: Kyprianos@synodinresistance.org

῾Ιστοσελίδα στὸ Διαδίκτυο: www.agioskyprianos.org



῾Ημεροδείκτης 2014
	̓́Εχει χαρακτῆρα καθαρῶς πρακτικόν, πρὸς εὐ

χερεστέραν εὕρεσιν μόνον τῶν καθ᾿ ἡμέραν ῾Εορτῶν 
τοῦ ᾿Ορθοδόξου Μηνολογίου, τῶν ῾Αγιογραφικῶν 
᾿Αναγνωσμάτων τῶν Κυριακῶν τοῦ ἔτους καὶ τῶν 
διατάξεων περὶ Νηστείας.

Κυκλοφοροῦν ἐπίσης

«᾿Εκκλησιαστικὸν ᾿Εγκόλπιον ῾Ημερολόγιον 2014»
	Εἰς τὰ τέσσαρα μέρη του περιλαμβάνει ᾿Εγκύ

κλιον ἐπὶ τῷ νέῳ ἔτει, ἅπαντα τὰ τοῦ ῾Ημεροδεί
κτου, Στατιστικὰ στοιχεῖα τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν 
᾿Ενισταμένων καὶ φωτογραφικὸν ὑλικόν.

«᾿Εκκλησιαστικὸν ῾Ημερολόγιον Τοίχου 2014»
	̓Ιδιαιτέρως χρήσιμον διὰ τὴν μεθοδικότητά του, τὴν 

ἀκριβῆ καὶ κατατοπιστικὴν παράθεσιν ἐνδείξεων περὶ 
Νηστείας, ὡς καὶ τῶν ᾿Αποστολικῶν καὶ Εὐαγγελικῶν 
᾿Αναγνωσμάτων ὅλων τῶν ἡμερῶν τοῦ ἔτους.

᾿Οπισθόφυλλον:
῾Η ἀρετὴ τῆς Δικαιοσύνης

᾿Απὸ τὴν μαρμαρόστρωσι τοῦ νέου μεγάλου προσκυνηματικοῦ 
Ναοῦ τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς, στὴν Σολέα πρὸ τοῦ ῾Ιεροῦ Βήματος.

• Ἡ Κουκκουβάγια (Γλαῦξ) εἶναι σύμβολον τῆς Δικαιοσύνης, 
μιᾶς ἐκ τῶν Τεσσάρων Γενικῶν Ἀρετῶν (Φρόνησις, Ἀνδρεία, Σω­
φροσύνη, Δικαιοσύνη), οἱ ὁποῖες πρέπει νὰ χαρακτηρίζουν τὸν ἐν 
Χριστῷ καινὸν ἄνθρωπον.

• Ἡ Ἀρετῆ τῆς Δικαιοσύνης εἶναι ἐγκατεσπαρμένη στὶς ἄλλες 
τρεῖς Γενικὲς Ἀρετὲς καὶ τὶς καθοδηγεῖ νὰ ἐνεργοῦν μὲ διάκρισι 
καὶ μέτρο, ὥστε νὰ θεραπευθῆ τὸ Τριμερὲς τῆς Ψυχῆς (Λογιστικόν, 
Θυμικόν, Ἐπιθυμητικόν).






