


  ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΓΝΗΣΙΩΝ ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ ΩΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΦΥΛΗΣ 

 ΕΤΟΣ ΜΖʹ  ΤΟΜΟΣ ΙΖʹ  ΑΝΟΙΞΙΣ - ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 2019  ΤΕΥΧΟΣ 380 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΙΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ
ΑΓΙΩΝ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ΚΑΙ ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ ΦΥΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ISSN 1108-4030

Περιεχόμενα

ΑΓΙΟΣ ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΝ

† Ἱδρυτής: Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανός,
Κτήτωρ καὶ πρῶτος Καθηγούμενος τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς († 17/30.5.2013)

• ̓ Ιδιοκτήτης: ̔ Ιερὰ Μονὴ ̔Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ̓ Ιουστίνης Φυλῆς ̓Αττικῆς.  • ̓ Εκδότης-Διευθυντής: 
᾿Επίσκοπος Γαρδικίου Κλήμης. • Συντάσσεται ὑπὸ ᾿Επιτροπῆς. • ᾿Ηλεκτρονικὴ ᾿Επεξεργασία: ῾Ιερὰ 
Μονὴ ̔Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ̓ Ιουστίνης. •  Telefax: 210 2411080. • Ε-mail: im@agiοskyprianοs.οrg • 
῾Ιστοσελίδες στὸ Διαδίκτυο: www.hsir.οrg καὶ www.agiοskyprianοs.οrg • ᾿Εκτύπωσις-Βιβλιοδεσία: 
«ΒΙΒΛΙΟΤΕΧΝΙΑ», Ζωοδόχου Πηγῆς 52Α, ᾿Αθήνα, τηλ. 210 3801844. • Έπιστολαὶ καὶ προαιρετικαὶ 
εἰσφοραὶ νὰ ἀποστέλλωνται εἰς ῾Ιερὰν Μονὴν ῾Αγίου Κυπριανοῦ, Α.Γ. 112 – 133 51  ΦΥΛΗ.

– Ἡ ἐξομολόγησις τῶν λογισμῶν, Μακαριστοῦ Μητρ. Κυπριανοῦ († 2013)  ..... 145
– Γιὰ τὴν διάκριση Οὐσίας καὶ Ἐνεργείας στὸν Θεὸ  .......................................... 146
– Ἀπὸ τὰ Θαύματα τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης  .................................. 150
– Ἐτήσιο Μνημόσυνο Ἀειμνήστου Πατρὸς ἡμῶν Κυπριανοῦ  ........................... 151
– Ἅγιοι Πάντες ..................................................................................................... 152
– Ἀπαντήσεις σὲ ἐρωτήματα πιστῶν  .................................................................. 153
– Θεία προτροπὴ γιὰ ὑπερνίκηση τοῦ φόβου (Β΄)  .............................................. 156
– Σημαντικὴ ἔκδοση βιβλίου γιὰ τὸν Μακαριστὸ Χρυσόστομο Νασλίμη  ......... 158
– Εἶπε Γέρων - Γιὰ τὴν σύνδεσι μὲ τὴν Πηγὴ τῆς Ζωῆς  ..................................... 160
• Νέες Ἐκδόσεις: Ἡμερολόγια 2020

Φωτογραφία ἐξωφύλλου:
Ἰησοῦς Χριστὸς – Τὸ Φῶς τοῦ κόσμου.
Φορητὴ Εἰκόνα ἀπὸ τὸ Τμῆμα Ἐφήβων

Ἐργαστηρίου Ἐκκλησιοποιημένης Εἰκονογραφίας, 2019.
Φωτογραφία ὀπισθοφύλλου:

Σταυρὸς μὲ ἄνθη. Ἔργο ἀπὸ τὸ Τμῆμα Ψηφιδωτοῦ
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς, 2019.



«Αγιος ΚυπριΑνος»,  ΑριΘ. 380   ΑνοιΞις - ΚΑΛοΚΑιρι 2019 145



Ἡ ἐξομολόγησις τῶν λογισμῶν
Μακαριστοῦ Μητροπολίτου

Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ († 2013)

ΕΝΑ πολὺ λεπτὸ θέμα τῆς πνευ
ματικῆς ζωῆς τοῦ Χριστιανοῦ εἶναι 

τὸ θέμα τῶν λογισμῶν καὶ τῆς ἐξομο
λο γή σεως αὐτῶν. 

Ἄπειρος ὁ πιστὸς στὸν ἀόρατο 
πό λε μο, ὅταν μάλιστα τρέφεται μὲ 
εὐσεβι στικὰ προϊόντα δυτικῆς προε
λεύσεως καὶ ὄχι μὲ Πατερικὴ στερεὰ 
τροφή, ἀπελπίζεται μόλις τὸν πλημ
μυρίσουν οἱ λογισμοὶ βλασφημίας καὶ 
ἀπιστίας· οἱ λογισμοὶ πονηρίας καὶ μι
σαδελφίας· οἱ αἰσχροὶ καὶ φιλήδονοι 
λογισμοί.

Οἱ Ἅγιοι Πατέρες, πραγματικοὶ 
ἐπι στή μονες στὸ θέμα τῆς διακρίσε
ως καὶ ἰατρείας τῶν λογισμῶν, μᾶς 
καθοδηγοῦν ἀπλανῶς καὶ στὸ δύσκο
λο αὐτὸ θέμα.

Γιὰ νὰ ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ τὰ τρία 
γενικὰ εἴδη τῶν λογισμῶν, δηλαδὴ 
τῶν βλασφήμων, τῶν πονηρῶν, καὶ 
τῶν αἰσχρῶν, θὰ πρέπει νὰ θερα πευ
θοῦν τὰ τρία μέρη τῆς ψυχῆς, ἀπ᾽ τὰ 
ὁποῖα ἀπορρέουν οἱ λογισμοὶ αὐτοί, 
δηλαδὴ τὸ λογιστικό, τὸ θυμικὸ καὶ τὸ 
ἐπιθυμητικό.

Τὸ λογιστικὸ θεραπεύεται μὲ τὴν 
προσευχὴ καὶ τὴν ταπεινοφροσύνη· 

τὸ θυμικὸ μὲ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλη
σίον μας· καὶ τὸ ἐπιθυμητικὸ μὲ τὴν 
καθολικὴ ἐγκράτεια καὶ κακοπάθεια.

Νὰ πῶς ὁ Ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολο
γητὴς μᾶς συμβουλεύει:

«Τὸ θυμικὸν τῆς ψυχῆς ἀγάπῃ χαλίνω-
σον, καὶ τὸ ἐπιθυμητικὸν αὐ τῆς ἐγκρατείᾳ 
κατα μάρανον, καὶ τὸ λογιστικὸν αὐτῆς 
προσ ευχῇ πτέρωσον, καὶ τὸ φῶς τοῦ νοῦ 
οὐκ ἀμαυροῦ ται ποτέ».

***
Ἐν τούτοις, ἐπειδὴ εἴμεθα πνευμα

τικὰ ἀδύνατοι, ὁ δὲ φθονερὸς διά
βολος μᾶς πολεμεῖ συνεχῶς, ἡ καρ
διά μας γεμίζει θλῖψι, ταραχὴ καὶ 
ἀποθάρρυνσι. Τί θὰ γίνη;

Μεγάλη παρηγορία στὴν περίπτω
ση αὐτὴ θὰ βροῦμε στὴν Ἐξομολόγησι. 
Γονα τισμένοι κάτω ἀπὸ τὸ ἱερὸ ἐπι
τραχήλι τοῦ Πνευματικοῦ, μὲ συν τριβὴ 
καὶ αὐτομεμψία, ἄς τοῦ ἀπο κα λύψουμε 
τὸ περιεχόμενο τῆς καρδιᾶς μας.

Δὲν ἐπισκεπτόμεθα τὸν Πνευματικὸ 
μόνο γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας, ἀλλὰ καὶ 
προκειμένου νὰ στηριχθοῦμε στὸν 
ἀγῶνα μας.

Μαζὶ μὲ τὴν θερμὴ προσευχή, τὴν 
περιφρόνησι τῶν κακῶν λογισμῶν καὶ 
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τὴν αὐτομεμψία, ὁπωσδήποτε νὰ χρησιμοποιοῦμε τὴν ἱερὰ Ἐξομολόγησι.
Ὅ,τι σπείρει καὶ φυτεύει ὁ σατανᾶς μέσα στὴν καρδιά μας, τὸ ξερριζώνουμε 

καὶ καταστρέφουμε μὲ τὴν καθαρὰ Ἐξομολόγησι.
Ὁ Ὅσιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος λέγει, ὅτι τίποτε ἄλλο δὲν δίδει στοὺς 

λογισμοὺς – καὶ διὰ μέσου αὐτῶν στὰ ἀκάθαρτα πνεύματα – τόση δύναμι ἐναντίον 
μας, ὅσο τὸ νὰ παραμένουν κρυμμένοι καὶ ἀνεξομολόγητοι μέσα μας.

Μάλιστα πολὺ χαρακτηριστικὰ γράφει ὁ ἴδιος Ὅσιος:
«Ὥσπερ τὰ ὠὰ ἐν κόλπῳ θαλπόμενα ζωογονοῦνται· οὕτως καὶ λογισμοὶ μὴ φα-

νερούμενοι, εἰς ἔργα προβαίνουσι».
Ἄς μὴν ἐντρεπώμεθα λοιπόν, ὅταν μᾶς πολιορκοῦν οἱ ἐμπαθεῖς καὶ ἁμαρτωλοὶ 

λογισμοί, ἀλλ᾽ ἄς καταφεύγουμε στὸν Πνευματικό μας γιὰ νὰ βροῦμε παραμυθία 
καὶ ἐνίσχυσι.  (1981)



Ἀπόσπασμα Ὁμιλίας περὶ τῆς σημασίας τοῦ Δόγματος 
γιὰ τὴν διάκριση Οὐσίας καὶ Ἐνεργείας στὸν Θεὸ (*)

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος

ἐνέργειες· ἁγιάζει μὲ τὶς ἁγιαστικὲς 
καὶ θεώνει μὲ τὶς θεωτικές.

Ἄν οἱ Ἐνέργειες αὐτὲς δὲν 
ἦταν θεῖες καὶ ἄκτιστες, δὲν θὰ 
μᾶς ἕνωναν πραγματικὰ μὲ τὸν 
Θεό, τὸ δὲ χάσμα μεταξὺ Θεοῦ 
καὶ ἀνθρώπου δὲν θὰ μποροῦσε 
νὰ γεφυρωθεῖ. Μὲ αὐτὲς εἶναι ποὺ 
ἑνωνόμαστε καὶ κοινωνοῦμε μὲ τὸν 
Θεὸ καὶ ὄχι μὲ τὴν Οὐσία Του, ἡ 
ὁποία εἶναι ἐντελῶς ἀμέθεκτη καὶ 
ἀπροσπέλαστη, διότι εἶναι φοβερὴ 
καὶ ἀπρόσιτη. Σύμφωνα μὲ ἄλλο 

Ἐνεργειακὴ ἡ σχέση Θεοῦ καὶ δημιουργίας

(*) Συνοδικὸς Ἑορτασμὸς Β΄ Κυριακῆς Νηστειῶν Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ στὴν 
Θεσσαλονίκη, Αἴθουσα Πανεπιστημίου «Μακεδονία», 11/24.3.2019.

Ὁ Θεὸς ὄχι ἀπὸ κάποια ἀνάγκη, 
ἀλλὰ ἐλεύθερα, φανερώθηκε ὅπως 
γνωρίζουμε ἀπὸ τὶς Γραφὲς στὴν 
κτίση καὶ τὴν ἱστορία, μέσῳ τῆς 
«προεκτάσεώς» Του, τῶν ἀκτίστων 
Ἐνεργειῶν Του, καὶ δημιούργη-
σε τὰ ἔργα Του, προνοῶντας γι᾽ 
αὐτά: δίνει οὐσία καὶ ὑπόσταση 
στὸν κόσμο μὲ τὶς οὐσιοποιητικὲς 
ἐνέργειές Του· συντηρεῖ τὴν πλά-
ση μὲ τὶς συντηρητικὲς ἐνέργειες 
τῆς Πρόνοιάς Του· φωτίζει τὸν 
ἄνθρωπο μὲ τὶς φωτιστικές Του 
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ἀτελὲς παράδειγμα ἀπὸ τὰ ἐγκόσμια: 
Ἄν πιάναμε ἕνα καλώδιο γυμνὸ θὰ 
πεθαίναμε ἀκαριαία. Ὅταν ὅμως 
ἑνώσουμε μιὰ λάμπα στὸ καλώδιο 
φωτιζόμαστε καὶ θερμαινόμαστε. 
Τὴν ἐνέργεια τοῦ ἠλεκτρικοῦ ρεύμα-
τος βλέπουμε καὶ ἀπολαμβάνουμε, 
ὄχι ὅμως τὴν ἴδια τὴν πηγὴ τῆς 
ἐκπομπῆς του [23].

Ἡ ἀποκάλυψη τοῦ 
Θεοῦ μέσῳ τῶν θείων 
Ἐνερ γειῶν γίνεται ὁρατὴ 
ὡς ἔλλαμψη θείου Φωτός. 
Μέσα στὴν Ἁγία Γραφὴ 
ἔχουμε τὶς λεγόμενες 
Θεο φάνειες, ὅπου ὁ Ζῶν 
Θεός, ὁ Ἐνεργῶν, Αὐτὸς 
ποὺ ἔχει τὶς Ἐνέργειες/Δυνατότητες, 
φανερώνεται, κάνει «ἔξο δο», συγκα-
τάβαση, πρὸς συνάντησίν μας ἐν 
Ἀγά πῃ, σὰν τὴν μητέρα ποὺ σκύβει 
πάνω ἀπὸ τὸ βρέφος της, τὸ παι-
δί της καὶ τὸ καλεῖ σὲ ἐπικοινωνία, 
σὲ ἀνταπόκριση στὸ κάλεσμα τῆς 
ἀγάπης της, γιὰ νὰ αἰσθανθεῖ ἐκεῖνο 
χαρὰ καὶ πληρότητα [24]. Ἔχουμε στὴν 
Γραφὴ ἐκφράσεις καὶ εἰκόνες γιὰ 
«Δόξαν Θεοῦ», γιὰ «Φῶς Θεοῦ», γιὰ 

θεῖο Φῶς, στὸ ὁποῖο μετέχουν καὶ οἱ 
Ἅγιοι Ἄγγελοι καὶ τὸ ὁποῖο -ὅπως 
βεβαιώνει πάλι ὁ ἀπλανὴς διδάσκα-
λος τῆς Πίστεως Ἅγιος Γρηγόριος 
Παλαμᾶς- ἀναφέρεται στὸν Θεὸ κατ᾽ 
ἐνέργειαν καὶ ὄχι κατ᾽ οὐσίαν [25].

Συμβαίνει ὅπως καὶ μὲ τὶς ἀκτῖνες 
τοῦ ἥλιου. Ὁ ἄνθρωπος ἀνάλογα μὲ 
τὴν τοποθέτηση καὶ προετοιμασία 

του δέχεται τὴν θερμότη-
τα, τὸ φῶς, τὴν θαλπωρὴ 
ἀπὸ τὶς ἀκτῖνες, χωρὶς 
αὐτὲς νὰ ἀλλοιώνονται, 
ἐνῶ ἐκπέμπονται συνεχῶς 
ἀπὸ τὸν ἡλιακὸ δίσκο, 
ὁ ὁποῖος εἶναι ἐντελῶς 
ἀπλησίαστος. 

Ὁ Χριστὸς πηγὴ 
τῶν θείων Ἐνερ γειῶν

Εἴχαμε πλασθεῖ «κατ᾽ εἰκόνα» 
Θεοῦ καὶ τείναμε στὸ «καθ᾽ ὁμοί-
ωσιν» γιὰ νὰ μοιάσουμε στὸν Πλά-
στη καὶ Δημιουργό μας· εἴχαμε 
προορισμὸ/ἐντολὴ νὰ γίνουμε θεοὶ 
κατὰ χάριν [26]. Ἀποτύχαμε στὸν 
Παράδεισο, στερηθήκαμε τὸ θεῖον 
Φῶς, διότι ἐπιδιώξαμε τὴν θέωση 

γιὰ τὴν διάκριση οὐσίας καὶ Ἐνεργείας στὸν Θεὸ



[23] Βλ. Ἀρχιμ. Γεωργίου, Καθηγουμένου Ἱερᾶς Μονῆς Ὁσίου Γρηγορίου, Ἡ θέωση ὡς 
σκοπὸς τῆς Ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου, ε΄ ἔκδοση, Ἱερὰ Μονὴ Ὁσίου Γρηγορίου, Ἅγιον Ὄρος 
2004, σελ. 36-37, 34.

[24] Βλ. Ἀθανασίου Γιέφτιτς, «Οἱ Ἄκτιστες Ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ κατὰ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο 
Παλαμᾶ», στὸ ἔργο: Ἀπὸ τὴν Ἐλευθερία στὴν Ἀγάπη, ἐκδ. Δόμος, Ἀθήνα 2014, σελ. 209-212.

[25] Βλ. «Λόγος Ἀντιρρητικὸς [πρὸς Ἀκίνδυνον] Ἕκτος», Κεφ. Θ΄, § 21, Συγγράμματα, τ. 
Γ ́, Θεσσαλονίκη 1970, σελ. 398-399.

[26] Βλ. [Ἁγίου] Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Λόγος ΜΓ ́: «Εἰς τὸν Μ. Βασίλειον... 
Ἐπιτάφιος», § 48, ΕΠΕ, τ. 6, Πατερικὲς Ἐκδόσεις «Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς», Θεσσαλονίκη 
1980, σελ. 210.
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ὄχι μὲ θεόσδοτο τρόπο. Ὄχι μὲ 
ὑπακοή, ἀλλὰ μὲ παρακοὴ στὸν 
Θεό. Μὲ τὸ ἀποκαλυπτικὸ ἔργο 
Του ὁ Χριστός μας ἤγειρε τὸν πε-
σμένο ἄνθρωπο καὶ τοῦ ἔδωσε 
ὤθηση γιὰ σωτηρία καὶ γιὰ μεγαλύ-
τερα ὕψη. Ὁ Θεάνθρωπος Κύριός 
μας «οὐκ ἠρκέσθη μόνον νεκροὺς 
ὄντας ζωοποιῆσαι, ἀλλὰ καὶ θεότη-
τος ἀξίωμα ἐχαρίσατο» (μᾶς χάρισε 
ἀξίωμα θεότητος), συμπεραίνει ὁ 
Μέγας Βασίλειος [27].

Στὸ ἱερὸ Εὐαγγέλιο γράφεται μὲ 
σαφήνεια αὐτὸ ποὺ ὑποσχέθηκε 
ὁ Κύριος καὶ Θεός μας: ὅτι «οἱ 
καθαροὶ τῇ καρδίᾳ» θὰ δοῦν τὸν 
Θεό, καὶ ὅτι στὸν τηροῦντα τὶς ἅγιες 
Ἐντο λές Του ὁ Χριστός μας θὰ 
ἐμφανίσει τὸν Ἑαυτό Του καὶ ὅτι 
Αὐτὸς καὶ ὁ Πατέρας θὰ κατοική-
σουν ἐντός του καὶ θὰ παραμείνουν 
μέσα του.

Ὁ Χριστός, ὁ ἐράσμιος Νυμφίος, 
ὁ ἀγαπητός, ἡ ἀνέκφραστη ὡραιό-
τητα, ἀποτελεῖ τὸ Πρόσωπο ἐν τῷ 
Ὁποίῳ μᾶς ἀγαπᾶ ὁ Θεὸς Πατέρας 
ἐν Πνεύματι. Οἱ ἄκτιστες Ἐνέργειες 
εἶναι ἐνέργειες τοῦ Ἐνεργοῦντος καὶ 

Αὐτὸν μᾶς φανερώνουν [28].
Στὸ Πρόσωπο τοῦ Θεοῦ Λόγου

ποὺ ἐνσαρκώθηκε, ἑνώθηκε ὑποστα-
τικὰ Θεότητα καὶ Ἀνθρωπότητα, 
ἀλ λὰ αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅτι ἡ ἀν-
θρώπινη φύση τοῦ Κυρίου ἔγινε 
Θεὸς στὴν οὐσία. Παρὰ ὅτι, ἡ 
Σάρκα Του ἐμποτίσθηκε μὲ τὴν θεία 
Ἐνέργεια, καὶ ἔτσι, κατὰ τὸν Ἅγιο 
Γρηγόριο Παλαμᾶ καὶ νωρίτερα τὸν 
Ἅγιο Ἰωάννη Δαμασκηνό, «ἡ δόξα 
τῆς Θεότητος ἔγινε καὶ δόξα τοῦ σώ-
ματος» [29]. Καὶ ἄρα, ὁ Θεάνθρωπος 
Χριστὸς κατέστη ἡ Πηγὴ τῶν ἀκτί
στων Ἐνεργειῶν, τῆς ἀκτίστου 
Δό  ξης τοῦ Θεοῦ, καὶ τοῦτο φανερώ-
θη κε μὲ τρόπο ἐκπληκτικὸ καὶ ὑπερ-
θαύμαστο στὸ ὄρος Θαβώρ, στὴν 
θεία Μεταμόρφωση [30].

Ἐκεῖ, ἡ φωτεινὴ λάμψη, ἡ ὁποία 
περιέβαλε τὸν Κύριο κατὰ τὴν δι-
άρκειά της, ἦταν ἀκριβῶς ἡ ἄκτιστη 
θεία Δόξα, τὸ Φῶς ποὺ ἀνήκει ἐκ 
φύσεως στὸν Θεό, καὶ τὸ ὁποῖο 
καταυγάζει μέσῳ τῆς ἀνθρώπινης 
φύσης ποὺ προσέλαβε. Καὶ μάλι-
στα, οἱ σωματικὲς ἰδιότητες καὶ οἱ 
ψυχὲς τῶν προκρίτων Μαθητῶν 

γιὰ τὴν διάκριση οὐσίας καὶ Ἐνεργείας στὸν Θεὸ



[27] Βλ. «Ὅροι κατὰ πλάτος Β΄», § 4, ΕΠΕ, τ. 8, Πατερικὲς Ἐκδόσεις «Γρηγόριος ὁ 
Παλαμᾶς», Θεσσαλονίκη 1973, σελ. 196.

[28] Βλ. Ἀθανασίου Γιέφτιτς, «Οἱ Ἄκτιστες Ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ κατὰ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο 
Παλαμᾶ», ἔνθ᾽ ἀνωτ., σελ. 213.

[29] Βλ. Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, «Λόγος εἰς τὴν Μεταμόρφωσιν», 12, PG τ. 96, στλ. 
564Β καὶ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, «Λόγος ὑπὲρ τῶν ἱερῶν ἡσυχαζόντων», 3, 1, § 19, 
ἔνθ᾽ ἀνωτ., σελ. 632.

[30] Βλ. Μητροπολίτου Ναυπάκτου καὶ Ἁγίου Βλασίου Ἱεροθέου, π. Ἰωάννης Σ. 
Ρωμανίδης - Ἕνας κορυφαῖος δογματικὸς θεολόγος τῆς Ὀρθοδόξου Καθολικῆς Ἐκκλησίας, 
ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου (Πελαγίας), 2012, σελ. 311.
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Πέ τρου ,  Ἰωάννου  κα ὶ 
Ἰακώβου μεταμορφώθηκαν 
μὲ τὴν δύνα μη καὶ ἐνέργεια 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
γιὰ νὰ ἀξιω θοῦν αὐτὴ τὴν 
ὑπέρτατη θεία ἐμπειρία καὶ 
θεοπτία.

Αὐ τὴ  ἡ  δυνα τό τη τα 
μετο  χῆς, αὐτὴ ἡ φωτοφά-
νεια-θεοφάνεια, εἶναι ποὺ 
συναντοῦμε συχνὰ στοὺς 
Βίους τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλη σίας 
μας, καὶ αὐτὸ ἀκριβῶς τὸ Φῶς εἶναι 
ποὺ εἰκονί ζεται στὰ ἱερὰ φωτοστέ-
φανά τους στὶς ἅγιες Εἰκόνες τους.

Ἡ δωρεὰ τούτη (μετοχὴ Χάριτος) 
δὲν γίνεται αἰσθητὴ μὲ τὴν νόηση ἤ 
μὲ τὸν ἐγκέφαλο καὶ τὸν φιλοσοφικὸ 
στοχασμό, ἀλλὰ μὲ τὴν κάθαρση 
τῆς καρδιᾶς ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὸν 
φωτισμό της. Μόνον διὰ τοῦ τρό-
που αὐτοῦ ἔχουμε μέθεξη ἀκτίστου 
Ἐνεργείας καὶ ἀληθινὴ γνώση 
Θεοῦ. Μόνον μὲ βαθειὰ μετάνοια, 
μὲ ἀπομάκρυνση τῶν σαρκικῶν 
ἐπιθυμιῶν, παθῶν καὶ ἁμαρτιῶν, καὶ 
μετοχὴ στὰ θεῖα Μυστήρια, ὅπως 
καὶ μὲ προσευχὴ καὶ μάλιστα μὲ τὴν 
νοερὴ καὶ ἀδιάλειπτη μονολόγιστη 
Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ, μὲ τὴν ταπείνωση 
καὶ ἀγάπη, ἔχουμε θεία ἐπίσκεψη 
τῆς Χάριτος στὸν ἄνθρωπο.

Ἡ μέθεξη τῆς θείας Ἐνέργειας, 

σύμφωνα μὲ τὴν ἐξήγηση καὶ συγ-
χρόνων Δογματολόγων, ὅπως τοῦ 
μακαριστοῦ π. Ἰωάννου Ρωμανίδη, 
εἶναι χαρισματικὴ καὶ ὑπερνοητὴ 
κατάσταση, ὅπου καταργοῦνται τὰ 
νοήματα καὶ ρήματα καὶ ὁ Θεὸς κα-
ταλαμβάνει καὶ γεμίζει τὸν ἄνθρωπο 
ψυχοσωματικά... Τότε εἶναι ποὺ 
ἔχουμε μετοχὴ στὴν καθαρτική, 
φωτιστικὴ καὶ θεοποιὸ Ἐνέργεια 
καὶ Χάρη [31], ἀνάλογα μὲ τὴν δεκτι-
κότητα τοῦ ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος κα-
θίσταται θέσει θεός [32].

Στὴν ἁγία Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία 
μας ἡ θέα τοῦ Φωτὸς ἀπὸ τοὺς 
Ἡσυχαστὲς κυρίως, ὅπως φυσικὰ 
καὶ ἀπὸ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο Παλαμᾶ, 
εἶναι μία ἀληθινὴ θέα τοῦ Θεοῦ 
στὶς Ἐνέργειές Του, μία Θαβώρειος 
ἐμπειρία, ὡς πρόγευση τῆς ἀμέσου 
κοινωνίας τῆς Ἀναστάσεως στὴν 
αἰώνια Βασιλεία τῆς Ἁγίας Τριάδος.

[31] Βλ. Αὐτόθι, σελ. 312-313, 311.
[32] Βλ. Παντελεήμονος Καρανικόλα, Μη τρο πολίτου Κορίνθου, «Οἱ Θεϊκὲς Ἄκτιστες 

Ἐνέργειες» (1983), στὸ ἔργο: Σταλαγματιὲς Μυστικοῦ Μάννα, ἔκδ. 4η, ἐκδ. οἶκος «Ἀστήρ», 
Ἀθῆναι 1998, σελ. 64-65.

γιὰ τὴν διάκριση οὐσίας καὶ Ἐνεργείας στὸν Θεὸ
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Σεβαστὲ Καθηγούμενε καὶ Πατέ ρες 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίων Κυπρια νοῦ 

καὶ Ἰουστίνης, εὐλογεῖτε, τὴν εὐχή σας!
 Ἡ ἐπιστολή μου αὐτὴ εἶναι ἡ 
ἐκπλήρωση τοῦ τάματος ποὺ ἔκανα 
πρὸς τοὺς Ἁγίους Κυπριανὸ καὶ 
Ίουστῖνα, νὰ καταγράψω δηλαδὴ 
δύο Θαύματα ποὺ ζή
τησα θερμὰ καὶ μοῦ 
ἐπετέλεσαν, γιὰ νὰ συμ
περιληφθοῦν ἔπειτα 
στὸ περιοδικό σας 
«Ἅγιος Κυπριανός» 
πρὸς δόξαν τῶν μεγάλων 
μας Ἁγίων, τοὺς ὁποί ους 
ἔχετε ἀξιωθεῖ ἐσεῖς ἅγιοι 
Πατέρες νὰ ὑπηρετεῖτε.
 Εἶμαι Μοναχή. Μέσα 
λοιπὸν στὴν χρονιὰ 
τοῦ 2017, ἕνα βράδυ 
μετὰ ἀπὸ τὸ φαγητὸ 
τόσοι πόνοι μοῦ ἐμφανίστηκαν στὴν 
κοιλιακὴ χώρα, πραγματικὰ ἀφόρητοι, 
χωρὶς νὰ βρίσκω ἀνακούφιση μὲ κανέ
να μέσο ἀπ᾽ ὅσα δοκίμασα γιὰ πολλὴ 
ὥρα. Προσευχόμενη ὅμως μέσα σ᾽ 
αὐτὴν τὴν ὀδυνηρὴ κατάσταση ποὺ βί
ωνα, φωτίστηκε τὸ μυαλό μου, ἔλαβα 
καὶ σταυρώθηκα μὲ τὸ ἅγιο ἔλαιο τῆς 
κανδήλας τους, ποὺ φυλάω στὸ κελλί 
μου, μὲ πολλὴ πίστη στὴ χάρη τους, 
ὅπως καὶ τοὺς φώναξα μέσα ἀπὸ τὴν 
ψυχή μου. Πάραυτα τότε ἡ ὀδύνη 
ἐξαφανίστηκε! Γεμάτη ἔκπληξη καὶ 
χαρὰ δοξολόγησα τὸν Θεὸ καὶ τοὺς 

Ἁγίους γιὰ τὴν ἄμεση θεραπεία τους!
 Τὸ δεύτερο θαῦμα εἶναι τὸ ἀκό
λουθο:
 Ἕνα βράδυ τοῦ καλοκαιριοῦ πρὸς 
τὰ μεσάνυχτα, ὅλως παραδόξως δὲν 
μποροῦσα νὰ εἰσπνεύσω καὶ νὰ νοι
ώσω τὸν καθαρὸ ἀέρα πουθενὰ στὴ 

Μονὴ ὅσο καὶ ἄν προ
σπάθησα. Αὐτὸ κράτησε 
ἀρκετά. Προσευχόμουν 
συνεχῶς στὸν Θεὸ νὰ μὲ 
φωτίσει πῶς νὰ βγῶ ἀπὸ 
αὐτὸ τὸ ἀδιέξοδο. 
 Τότε θυμήθηκα τοὺς 
Ἁγίους Κυπριανὸ καὶ 
Ίου στῖνα, τοὺς ἐπι καλέ
σθηκα μὲ ὅλη μου τὴν 
δύναμη νὰ μὲ ἐκβάλουν 
ἀπὸ αὐτὸ τὸν πειρασμό, 
νὰ μοῦ δώσουν ὀξυγόνο 
νὰ ἀναπνεύσω. Μὲ τὸ 

ἁγίασμά τους ράντισα τὸ κελλί μου 
καὶ μὲ τὸ ἅγιο λαδάκι τους σταυρώθη
κα καὶ τότε ἀληθινὸ θαῦμα, ἀνέπνευσα 
βαθειά, φυσιολογικὰ χάριν στοὺς Ἁγί
ους μας! Ἔνοιωσα κυριολεκτικὰ ὅτι 
πέρασα ἀπ᾽ τὸ θάνατο στὴ ζωή!
 Τὴν σωτήρια αὐτὴ διπλῆ ἐπέμβασή 
τους οὐδέποτε ὅσο ζῶ θὰ λησμονήσω.
 Μὲ εὐγνωμοσύνη ἐκζητῶντας τὶς 
ἅγιες εὐχές σας
 Ἀδελφὴ τῆς Μονῆς    

(πρόκειται γιὰ Μοναχὴ Μονῆς τοῦ 
πατρίου Ἡμερολογίου στὴν Βόρειο 
Ἑλλάδα)
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Τὸ ἕκτο ἐτήσιο Μνημόσυνο
τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου

καὶ Πατρὸς ἡμῶν Κυπριανοῦ
ἀπὸ τὴν Ἀττικὴ καὶ τὴν Περιφέρεια.

Κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ Κοινω
νικοῦ, ὁ Θεοφ. Γαρδικίου κ. Κλήµης 
ἐκφώνησε Ὁµιλία ἀνεφερθεὶς στὴν 
σταδιοδροµία τοῦ Ἀειµνήστου Πα
τρὸς καὶ Γέροντος καὶ στὰ ποι
κίλα χαρίσµατα Αὐτοῦ, προτρέ
ψας τὰ πνευµατικά του τέκνα ὄχι 
µόνο νὰ διατηροῦν, ἀλλὰ καὶ νὰ 
καλλιεργοῦν, ὁ καθεὶς κατὰ τὴν 

Τὴν Πέµπτη τῆς Σαµαρείτιδος, 
17/30.5.2019, ἐτελέσθη στὴν Ἱερὰ 

Μονή µας τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ 
καὶ Ἰουστίνης ἀρχιερατικὴ Θεία 
Λειτουργία καὶ ἱερὸν Μνηµόσυνον 
ἐπὶ τῇ ἕκτῃ Ἐπετείῳ τῆς πρὸς Κύριον 
ἐκδηµίας τοῦ Ἀειµνήστου Πατρός, 
Γέροντος καὶ Μητροπολίτου µας 
Κυπριανοῦ († 2013), Κτήτορος καὶ 
πρώτου Καθηγουµένου τῆς Ἱ. Μονῆς.

Τοῦ νῦν Σεβ. Μητροπολίτου κ. 
Κυπριανοῦ ἀσθενοῦντος, προέ
στη ὁ Θεοφ. Ἐπίσκοπος Γαρδικίου 
κ. Κλήµης. Συνελειτούργησαν ὁ 
Πανοσ. π. Θεοδόσιος, Ἡγούµενος 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς καὶ Ἱερεῖς τῆς 
Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυ
λῆς. Προσῆλθε δὲ πλῆθος εὐσε
βῶν πνευµατικῶν τέκνων τοῦ Ἀει
µνήστου, Μοναχῶν καὶ Λαϊκῶν, 

δύναµίν του, τὴν πολύτιµη Παρα
καταθήκη του.

Μετὰ τὸ Μνηµόσυνο, ἐτελέσθη 
ἐντὸς τοῦ ἱεροῦ Παρεκκλησίου τῶν 
Ἁγίων Ἰωάννου Μαξίµοβιτς καὶ 
Γλυκερίου Ρουµανίας Τρισάγιον 
στὸ ἱερὸ Μνῆµα τοῦ Ἀειµνήστου 
Μητροπολίτου. Ἐν συνεχείᾳ, ἔγι
νε µικρὰ δεξίωσις στὸ µεγάλο Ἀρ
χονταρίκι τῆς Μονῆς.
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Ἅγιοι Πάντες
«Βλαστοὺς Εὐαγγελίου καὶ καρποὺς ἀμαράντους, χοροὺς Ἁγίων Πάντων 

εὐφημήσωμεν πάντες, ἐν ὕμνοις καὶ ὠδαῖς πνευματικαῖς, μιμούμενοι αὐτῶν τὰς 
ἀρετάς, καὶ ἀγῶνας τοὺς γενναίους ἀπὸ ψυχῆς, συμφώνως ἀνακράζοντες· δόξα 
τῷ στεφανώσαντι ὑμᾶς, δόξα τῷ ἁγιάσαντι, δόξα τῷ ἐν τῇ γῇ καὶ οὐρανῷ ὑμᾶς 
δοξάσαντι»

Ἀπολυτίκιον εἰς ἦχον α΄ («Τοῦ λίθου σφραγισθέντος») ἐξ Ἁγιορειτικοῦ χειρογράφου

διὰ μέσου τοῦ Χριστοῦ πλησίον τοῦ 
Θεοῦ, ἄλλους μὲν διὰ τοῦ μαρτυρίου 
καὶ τοῦ αἵματος, ἄλλους δὲ διὰ τῆς 
ἀσκήσεως καὶ τῆς ἐναρέτου πολιτείας.

Κατὰ δεύτερον, λέγει, ἐπειδὴ πολλοὶ 
μὲν φάνηκαν εὐάρεστοι στὸν Θεὸ καὶ 
ἐξ αἰτίας τῆς ἀρετῆς τους παρέμειναν 

ἐντελῶς ἄγνωστοι μετα ξὺ 
τῶν ἀνθρώπων, ἤ ἀκό μη καὶ 
ἐπειδὴ πολλοὶ κήρυξαν τὸ 
Ὄνομα τοῦ Χριστοῦ στοὺς 
Ἰνδούς, στοὺς Αἰγυπτίους 
καὶ τοὺς Ἄραβες, καὶ στὴν 
Μεσο ποταμία καὶ τὴν 
Φρυ γία, καὶ στὶς χῶρες, οἱ 
ὁποῖες βρίσκονται πάνω ἀπὸ 
τὸν Εὔξεινο Πόντο, ἀκόμη 
δὲ καὶ σὲ ὅλη τὴν Δύση, 

μέχρι τὰ Βρεταννικὰ νησιὰ καὶ γενικὰ 
στὴν Ἀνατολὴ καὶ στὴν Δύση, δὲν 
ἦταν εὔκολο ἕνεκα τοῦ πλήθους νὰ τοὺς 
τιμήσουμε ὅλους αὐτοὺς καθὼς ἔπρεπε.

Τρίτος ἐπίσης λόγος φαίνεται πὼς 
εἶναι ἡ ἀνάγκη, ὅπως ὅλοι οἱ Ἅγιοι 
τῆς Ἐκκλησίας ἑορτάζονται σὲ 
μία ἡμέρα, γιὰ νὰ φαίνεται ὅτι ὅλοι 
ἀγωνίσθηκαν γιὰ τὸν αὐτὸ σκοπὸ καὶ 
στεφανώθηκαν ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία.

Η  ἑορτὴ τῶν Ἁγίων Πάντων στὴν 
Ἐκκλησία μας ἑορτάζεται ἀπὸ 

τὸν δ ́ αἰῶνα. Δὲν πρέπει μάλιστα 
νὰ λησμονοῦμε ὅτι ὁ αἰῶνας αὐτὸς 
ὑπῆρξε τὸ λυκαυγὲς (χάραμα) τῆς 
εἰρήνης στὴν Ἐκκλησία. Τὸ αἱματηρὸ 
ὄργιο τῶν διωγμῶν σταμάτησε καὶ 
ἡ Ἐκκλησία ἀνῆλθε στὸ 
φῶς τῆς δημόσιας ζωῆς 
[ἀπὸ τὶς Κατακόμβες]. 
Τότε θεσπίσθηκε καὶ ὁ 
ἑορτασμὸς τῶν Ἁγίων 
Πάν των. Τοὺς λόγους, οἱ 
ὁποῖοι συντέλεσαν στὸν 
ὁμα  δικὸ ἑορτασμὸ ὅλων τῶν 
Ἁγίων σὲ μία ἡμέρα, τοὺς 
ἀναφέρει τὸ Πεντη κο στάριο.

Κατὰ πρῶτον, λέγει, 
οἱ θειότατοι Πατέρες θέσπισαν νὰ 
τελεῖται ἡ παροῦσα ἑορτή, σὰν νὰ 
ἤθελαν νὰ δείξουν κατὰ κάποιον 
τρόπο, ὅτι ἡ παρουσία τοῦ Παναγίου 
Πνεύματος τέτοια πράγματα ἐνήρ
γησε διὰ μέσου τῶν Ἀποστόλων, μὲ 
τὸ νὰ ἀναδείξει Ἁγίους καὶ σοφοὺς 
ἀπὸ τὸ ἀνθρώπινο εἶδος, καὶ γιὰ νὰ 
συμπληρώσει τὸ Ἀγγελικὸ ἐκεῖνο 
τάγμα, τὸ ὁποῖο ξέπεσε, τοὺς ὁδήγησε 
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Ἑορτάζουμε λοιπὸν μαζὶ ὅλους τοὺς 
Ἁγίους, συνεχίζει τὸ Πεντηκοστάριο, 
αὐτοὺς τοὺς ὑψηλότατους καὶ ἁγιώ
τατους νόες, δηλαδὴ τὰ ἐννέα τάγματα 
[τῶν Ἀγγέλων], τοὺς Προπάτορες 
καὶ Πατριάρχες, τοὺς Προφῆτες καὶ 
τοὺς Ἀποστόλους, τοὺς Ἱεράρχες καὶ 
Ἱερομάρτυρες, τοὺς Ὁσιομάρτυρες, 
τοὺς Ὁσίους καὶ Δικαίους καὶ ὅλες 
τὶς ὁμάδες τῶν Ἁγίων Γυναικῶν 
καὶ ὅλους τοὺς ἀγνώστους Ἁγίους, 
μαζὶ μὲ τοὺς ὁποίους θὰ σταθοῦν καὶ 
ἐκεῖνοι, ποὺ θὰ γίνουν [Ἅγιοι] στὸ 

μέλλον, πρὸ πάντων δὲ ἑορτάζουμε 
τὴν Ἁγία τῶν Ἁγίων, τὴν Κυρία μας 
καὶ Δέσποινα Θεοτόκο Μαρία τὴν 
Ἀειπάρθενο.

Γι᾽ αὐτὸ καὶ ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος 
σὲ μία Ὁμιλία του κατὰ τὴν ἑορτὴ 
τῶν Ἁγίων Πάντων, χαρακτηρίζει 
αὐτὴν ὡς «Μαρτύρων στράτευμα καὶ 
παράταξη, τοῦ στρατεύματος τῶν 
Ἀγγέλων, τὸ ὁποῖο εἶδε ὁ Πατριάρχης 
Ἰακὼβ [στὸ ὅραμα τῆς Κλίμακος] 
διόλου κατώτερο, ἀλλὰ ἐφάμιλλο 
αὐτοῦ καὶ ἴσο».

Ἀπαντήσεις σὲ ἐρωτήματα πιστῶν
τὸ χριστιανικὸ πνεῦµα, µὲ ἀποφυγὴ 
τῶν ἀκροτήτων. Μία ἀκρότητα εἶναι 
νὰ εἴµαστε ἐντελῶς πρόχειροι καὶ 
ἀτηµέλητοι ὡς πρὸς τὴν ἐµφάνισή 
µας, κάτι τὸ ἀπωθητικὸ καὶ ἀντι
αισθητικό, ἄλλη δὲ ἀκρότητα εἶναι 
νὰ ἐπιδιώκουµε τὴν ἐξεζητηµένη, 
φορτωµένη καὶ ὑπερβολική, καὶ κυ
ρίως τὴν ἀναίσχυντη ἐµφάνιση, ἡ 
ὁποία παραβιάζει τὴν αἴσθηση τοῦ 
µέτρου καὶ τῆς σεµνότητος.

Ἡ κοσµικὴ τάση ποὺ ἐπικρατεῖ, 
ἰδίως στὶς γυναῖκες, εἶναι νὰ προ
βάλλει καὶ νὰ τονίζει ὅσο τὸ δυνα
τὸν περισσότερο τὸ σῶµα κατὰ 
τέ τοιον τρόπο, ὥστε νὰ ἐγείρει τὸ 
ἐνδιαφέρον, καθὼς καὶ τὸν θαυ
µασµὸ τῶν ἄλλων (καλλιέργεια 
φιλαρεσκείας), ἀλλὰ καὶ νὰ διεγεί
ρει στοὺς ἄλλους σαρκικὴ ἐπιθυµία 

– Πῶς πρέπει νὰ ντυνόμαστε στὸν 
σημερινὸ κόσμο, δηλαδὴ στὸν χῶρο 
ἐκτὸς Ἐκκλησίας;

Ἡ ἐνδυμασία πέρα ἀπὸ τὴν 
πρακτικὴ ἀνάγκη καλύψεως καὶ 
προστασίας τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὰ 
καιρικὰ φαινόµενα, ἔχει καὶ τὴν 
ἔννοια τοῦ αὐτοσεβασµοῦ, ὅ πως 
καὶ τῆς ἀποδώσεως τιµῆς καὶ σεβα
σµοῦ ἔναντι τῶν ἄλλων ἀν θρώ
πων ποὺ µᾶς περιβάλλουν. Μετα
δίδει ἕνα µήνυµα γιὰ τὸ πολιτι
στικό µας ἐπίπεδο, τὶς ἀρχὲς καὶ 
ἐπιδιώξεις µας, τὸν χαρακτῆρα καὶ 
τὴν ἰδιαιτερότητά µας.

Σὰν Χριστιανοὶ µᾶς ἐνδιαφέρει 
νὰ εἴµαστε εὐπρεπεῖς, διακριτικὰ σε
µνοί, ἀξιοπρεπεῖς, σοβαροὶ ὅπως καὶ 
φυσικοί. Ἀκόµη καὶ ἐκτὸς τοῦ Ἱεροῦ 
Ναοῦ πρέπει νὰ µᾶς διέπει γενικὰ 



(Βλ. «Ἡ Φωνὴ τῆς Ὀρθοδοξίας», ἀρ.φ. 261 / 27-5-1957, σελ. 5, σὲ γλωσσικὴ ἁπλοποίηση)
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Ἀπαντήσεις σὲ ἐρωτήματα πιστῶν

τὶς εὐθῦνες καὶ τὰ βάρη χάριν τῶν 
ἄλλων, καὶ νὰ φροντίζουµε φιλάρε
σκα µόνον τὸν ἑαυτό µας καὶ ἴσως 
ἕναν πολὺ περιορισµένο κύκλο 
δικῶν µας ἀγαπητῶν προσώπων 
(ἤ καὶ ζώων!). Χρειάζεται ὅµως ἕνα 
«ἄνοιγµα» τῆς καρδιᾶς, µιὰ διεύρυν
ση ἀγάπης µέσα µας, γιὰ νὰ µοιά
σουµε στὸν Χριστὸ καὶ στοὺς Ἁγίους 
µας καὶ νὰ λάβουµε τὴν θεία Χάρη. 

Παράλληλα, ἐπειδὴ εἴµαστε 
ἀ τε λεῖς καὶ ἀδύναµοι, ἀναγνωρί
ζου µε στὴν πράξη ὅτι ὅταν προσ
παθοῦµε νὰ κάνουµε τὸ καλὸ 
ἔναντι τῶν ἄλλων µὲ καλὴ διάθε
ση καὶ ἀνιδιοτέλεια, δὲν τὰ κατα
φέρνουµε πάντοτε καλά, καὶ ἔτσι 
εἴτε οἱ ἄλλοι στρέφονται ἐναντίον 
µας ζητοῦντες περισσότερα καὶ κα
λύτερα ἤ προσπαθοῦντες νὰ µᾶς 
ἐκµεταλλευθοῦν, εἴτε ἐµεῖς οἱ ἴδιοι 
κατανοοῦµε τοὺς περιορισµούς µας 
καὶ ὅτι δὲν δυνάµεθα νὰ κάνουµε 
πράγµατα ὑπερβολικά, ὅπως ἴσως 
θὰ θέλαµε, διότι ἐξαντλοῦνται τὰ 
ἀποθέµατά µας καὶ χάνουµε πλέ
ον τὴν δική µας ἰσορροπία καὶ τὸν 
ἔλεγχο τοῦ ἑαυτοῦ µας καὶ τῶν σχέ
σεων µὲ τοὺς γύρω µας.

Ποιό εἶναι ἐδῶ τὸ κριτήριο; 
Ὅταν κάνοντας τὸ καλό, βλέ
πουµε ὅτι ἀντὶ νὰ αὐξάνουµε σὲ 
ἀγάπη, ἐµεῖς ἀντίθετα χάνουµε 
τὴν εἰρήνη καὶ ἠρεµία µας, χά
νουµε τὴν αὐτοκυριαρχία µας καὶ 
ὀργιζόµαστε εὔκολα, ὅπως καὶ θυ
µώνουµε καὶ ξεσποῦµε, τότε ὅλα 
αὐτὰ ἀποδεικνύουν ὅτι ξεπερνοῦµε 
τὰ ὅριά µας καὶ βλάπτουµε πλέ
ον τὸν ἑαυτό µας. Ἄρα, πρέπει 
νὰ περιορισθοῦµε λίγο, διότι δὲν 

καὶ πάθος (καλλιέργεια φιληδονίας, 
σκαν δα λισµός).

Εἶναι σαφὲς ὅτι ἡ κοσµικὴ τάση 
µὲ τὰ ἐπακόλουθά της πρέπει νὰ 
ἀποφεύγεται, χωρὶς νὰ θέλουµε µὲ 
αὐτὸ νὰ ἐπιβάλλουµε τὸ ἄλλο ἄκρο 
µιᾶς ἐµφανίσεως, ἡ ὁποία θὰ µᾶς 
ἔβγαζε ἀπὸ τὴν ἐποχή µας, ὥστε 
νὰ ἀποτελοῦµε ἕνα παράδοξο καὶ 
ἀξιοπερίεργο θέαµα γιὰ ὅλους τοὺς 
ὑπολοίπους. Χρειάζεται ἐπίτευξη 
µέτρου καὶ ἰσορροπίας.

Ἐνδύµατα τῆς µόδας ποὺ ἀφή νουν 
ὅσο τὸ δυνατὸν µεγαλύτερο µέρος 
τοῦ σώµατος ἀκάλυπτο, ἤ ποὺ τονί
ζουν µὲ ἰδιαίτερο τρόπο τὶς γραµµώ
σεις του, ἤ ποὺ ταιριάζουν στὸ ἕτερο 
φῦλο, ἐννοεῖται ὅτι δὲν ἐνδείκνυνται 
γενικὰ γιὰ τοὺς Χριστιανούς, ἐκτὸς 
κάποτε κι ἄν ἐπιβάλλονται σὲ κάποι
ες πολὺ ἰδαίτερες περιστάσεις καὶ σὲ 
ἰδιαίτερους χώρους (π.χ. εἰδικὴ ἐργασία, 
ἀθλητισµός, κολύµβηση κλπ.).

– Πῶς νὰ βροῦμε σωστὴ ἀναλογία 
μεταξὺ ἀπὸ τὴν μιὰ πλευρὰ θυσια
στικῆς βοήθειας στοὺς ἄλλους καὶ 
ἀπὸ τὴν ἄλλη νὰ μὴν ἀναλαμ βάνουμε 
κάτι ποὺ ξεπερνάει τὶς δυνάμεις μας;

Ἡ αἴσθηση τῆς ἰσορροπίας πρέ
πει γενικὰ νὰ µᾶς χαρακτηρίζει σὰν 
Χριστιανοὺς σὲ ὅλες τὶς ἐκφάνσεις 
τῆς ζωῆς µας. Ἔχουµε πράγµα
τι κληθεῖ ἀπὸ τὸν Κύριό µας νὰ 
ὑπηρετοῦµε θυσιαστικὰ τὶς ἀνάγκες 
τῶν ἄλλων, µὲ ὑποµονή, συµπό
νια καὶ ἀγάπη. Γιὰ νὰ ἐπιτύχουµε 
τοῦτο, εἶναι προφανῶς ἀνάγκη 
νὰ προσπαθοῦµε νὰ κάνουµε 
ὑπερβάσεις τοῦ συνήθως φίλαυτου 
καὶ ἐγωϊστικοῦ θελήµατός µας, ποὺ 
µᾶς ὑπαγορεύει νὰ ἀποφεύγουµε 
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εἴµαστε ἀκόµη ἱκανοὶ καὶ ὥριµοι 
νὰ σηκώσουµε περισσότερο βάρος. 
Χρειάζεται νὰ προσευχόµαστε νὰ 
µᾶς δώσει ὁ Θεὸς ἐνίσχυση, ὥστε νὰ 
µπορέσουµε νὰ κάνουµε καλύτερα 
καὶ περισσότερα πράγµατα, ἀλλὰ 
καὶ νὰ προσπαθοῦµε γιὰ τὸ καλύτε
ρο. Τότε ὁ Θεὸς θὰ βοηθεῖ.

– Σήμερα ὅλοι οἱ ἄνθρωποι εἶναι 
πολυάσχολοι. Πῶς πρέπει ὁ Ἱερέας 
καὶ ἡ Πρεσβυτέρα του νὰ βοηθοῦν 
τοὺς πιστοὺς καὶ πῶς πρέπει οἱ 
πιστοὶ νὰ βοηθοῦν αὐτοὺς χωρὶς νὰ 
ξεπερνοῦμε τὸ ὅριο τῆς ἀποδεκτῆς 
ἀλληλοβοήθειας;

Ὅσα εἰπώθηκαν ὡς ἀπάντηση 
στὸ προηγούµενο ἐρώτηµα, ἰσχύουν 
ἐν πολλοῖς καὶ στὸ παρόν, ποὺ 
εἶναι παραπλήσιο. Ἐπιπρόσθετα, 
ὁ Ἱερέας εἶναι ὑποχρεωµένος ἀπὸ 
τὴν ἰδιότητά του νὰ διακονεῖ καὶ νὰ 
οἰκονοµεῖ τὶς ἀνάγκες τῶν πιστῶν 
ποὺ ἀποτελοῦν τὸ ποίµνιό του, κατὰ 
τὸ παράδειγµα τοῦ Καλοῦ Ποιµένος 
Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ. Στὸ ἔργο 
αὐτὸ σηµαντικὸς συµπαραστάτης 
εἶναι φυσικὰ ἡ Πρεσβυτέρα του, ἐφ᾽ 
ὅσον πρόκειται γιὰ ἔγγαµο Ἱερέα. 
Ὑπάρχει πολὺ µεγάλο ποιµαντικὸ 
πεδίο ἀσκήσεως βοηθείας τῶν 
πιστῶν ψυχοσωµατικῶς, ὥστε νὰ 
ἐπικρατεῖ µεταξὺ Ποιµένος καὶ 
Ποιµνίου ἡ θεία εὐλογία καὶ χάρη.

Οἱ πιστοὶ ἀπὸ πλευρᾶς τους δε
χόµενοι τὸ πατρικὸ ἐνδιαφέρον τοῦ 
Ποιµένος τους, ὅπως καὶ τὸ µητρικὸ 
ἐνδιαφέρον τῆς Πρεσβυτέρας, εἶναι 
βέβαιον ὅτι θὰ ἀνταποκρίνονται στὸ 
µέτρο τοῦ δυνατοῦ µὲ ἀντιπροσφορὰ 
τοῦ σεβασµοῦ, τῆς ὅποιας βοηθεί
ας, τῆς ἐκτιµήσεως καὶ τῆς ἀγάπης 

τους πρὸς τὴν ἱερατικὴ οἰκογένεια, 
ἀπὸ ὅπου ἀντλοῦν τὴν εὐλογία 
τοῦ Θεοῦ καὶ λαµβάνουν µία καλὴ 
εἰκόνα χριστιανικῆς ζωῆς.

Στὴν σχέση αὐτὴ πρέπει νὰ 
ἀποφεύγονται ἐπίσης οἱ ὑπερβολές, 
ὥστε νὰ µὴν χάνεται τὸ µέτρο καὶ ἡ 
ἰσορροπία τόσο µεταξὺ τοῦ ἱερατικοῦ 
ζεύγους καὶ γενικὰ τῆς ἱερατικῆς 
οἰκογενείας, ἀλλὰ καὶ νὰ µὴν διατα
ράσσονται οἱ σχέσεις τῆς ἱερατικῆς 
οἰκογενείας µὲ τοὺς πιστούς, ἐξ 
αἰτίας ὑπερβολικῶν ἀξιώσεων τῶν 
τελευταίων ἔναντί τους.

Γιὰ παράδειγµα, εἶναι εὔκολο κά
ποιος νὰ περιπέσει σὲ ἱεροκατηγορία, 
ἐπειδὴ κατὰ τὴν γνώµη του ὁ Ἱερέας, 
ἤ ἡ Πρεσβυτέρα ἤ γενικὰ ἡ ἱερατικὴ 
οἰκογένεια δὲν ἀνταποκρίνον ται 
στὸ ὕψος τῆς ἀποστολῆς τους, ἀλ
λὰ αὐτὸ συνήθως συµβαίνει ἀπὸ ἔλ
λειψη αὐτογνωσίας καὶ ἀπὸ κρυφὸ 
ἐγωϊσµό, ἤ γενικὰ ἀπὸ κάποιο κρυφὸ 
πάθος ποὺ ἔχει κάποιος µέσα του 
καὶ τὸ ἐκδηλώνει µὲ αὐτὸ τὸν τρό
πο (µὲ τὴν ἱεροκατηγορία). Βέβαια, 
εἶναι αὐτονόητο ὅτι οὔτε ὁ Ἱερέας, 
οὔτε ἡ Πρεσβυτέρα του, οὔτε γενικὰ 
ἡ οἰκογένειά του πρέπει νὰ δίδουν 
αἰτίες καὶ ἀφορµὲς γιὰ κάτι τέτοιο µὲ 
πιθανὲς ἀστοχίες ἤ ἀδιακρισίες τους, 
καὶ ἄν αὐτὲς συµβαίνουν κάποτε πρέ
πει νὰ φροντίζουν γιὰ τὴν διόρθωσή 
τους καὶ τὴν θεραπεία τῶν πιθανῶν 
παραπόνων ἤ σκανδαλισµῶν ποὺ 
προξενοῦνται σὲ τέτοιες περιπτώσεις.

Γενικά, ὅπου ἐπικρατεῖ ἡ ταπεί
νωση, ἡ συγχωρητικότητα καὶ ἡ 
ἀγάπη, οἱ σχέσεις ἀποκαθίστανται 
καὶ ἐπι κρατεῖ ἡ εἰρήνη, ἡ πνευ µατικὴ 
πρό οδος καὶ ἡ θεία εὐλογία· ὅπου 

Ἀπαντήσεις σὲ ἐρωτήματα πιστῶν
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Πῶς εἶναι δυνατὸν ὁ Θεὸς νὰ μᾶς 
ἐγκαταλείψει ἀβοήθητους, ἀφύ

λαχτους καὶ ἀπαρηγόρητους, ἄν 
ἐμεῖς πρῶτοι δὲν Τὸν λησμονήσουμε 
καὶ ἐγκαταλείψουμε; Ἄν Αὐτὸς γνω
ρίζει ἀνὰ πᾶσα στιγμὴ τὶ συμβαίνει 
μὲ τὸ κάθε σπουργίτι, δὲν γνωρίζει 
πολὺ περισσότερο τί συμβαίνει μὲ τὸν 
κάθε ἄνθρωπο, τὸν ὁποῖο ἔπλασε γιὰ 
νὰ τὸν προσδεχθεῖ στὴν Ἀγκάλη Του 
στὴν αἰώνια Βασιλεία Του;
 Ἡ συνεισφορὰ τοῦ ἀνθρώ που 
γιὰ νὰ ἐκπληρωθεῖ αὐτό, συνίσταται 
πρωτίστως στὴν ἀπτόητη ὁμολογία 
τοῦ Χριστοῦ ἐνώπιον ὅλων τῶν 
ἀνθρώπων, στὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν θε
οσέβεια, ἀκόμη κι ἄν εἶναι ἀνάγκη 
νὰ ὑπάρξει σύγκρουση μὲ τὰ πιὸ 
οἰκεῖα πρόσωπα, στὴν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ ἐπάνω ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα 
πρόσωπα καὶ πράγματα, στὴν ἄρση 
τοῦ σταυροῦ καὶ τὴν ἀκολούθηση 
τοῦ Χριστοῦ μὲ ζωὴ σύμφωνη πρὸς 
τὶς Ἐντολές Του, στὴν αὐταπάρνηση 
ἕως θανάτου, στὴν ἀγαθοεργία κλπ. 
(βλ. Ματθ. ι΄ 3342).

 Σὲ διαφορετικὴ περίπτωση, δὲν 
μπορεῖ νὰ ὑπάρξει θεία βοήθεια καὶ 
δύναμη γιὰ ὑπέρβαση τοῦ φόβου τοῦ 
σωματικοῦ θανάτου. Διότι ἀπὸ νωρίτε
ρα δὲν ἐπικράτησε μέσα στὸν ἄνθρωπο 
ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ποὺ ὁδηγεῖ στὴν 
ἀληθινὴ Ἀγάπη. Ὅμως, χωρὶς αὐτὴν 
ἡ ζωὴ δὲν βιώνεται καὶ ὁ θάνατος δὲν 
ἀντιμετωπίζεται σωτήρια!

***
 Ὁ Ἅγιος Ἀπόστολος Παῦλος, ὁ 
ὁποῖος βεβαιώνει ὅτι γι’ αὐτὸν «τὸ 
ζῆν Χριστός, καὶ τὸ ἀποθανεῖν κέρ
δος» (Φιλιπ. α΄ 21), μᾶς ἀποδεικνύει 
ὅτι ζοῦσε ὄχι γιὰ τὸν ἑαυτό του, 
ἀλλὰ γιὰ τὸν Χριστό: ὅ,τι σκεπτό
ταν, ἔλεγε καὶ ἔπραττε, ἦταν σὰν 
νὰ τὰ ἐπιτελοῦσε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός, 
ἐφ’ ὅσον τόσο ἀπόλυτα ἦταν ταυ
τισμένος μὲ τὸν Κύριο. Γι’ αὐτὸ καὶ 
ὁ ὅποιος θάνατός του θὰ ἦταν γιὰ 
τὴν δόξα τοῦ Χριστοῦ, κατὰ τὸ θέ
λημά Του, ὡς θυσία ὑπὲρ Αὐτοῦ. 
Ἕνας τέτοιος θάνατος θὰ ἦταν 
μέγα κέρδος, ἀφοῦ θὰ ἐλευθέρωνε 
τὸν Ἀπόστολο ἀπὸ τὰ δεινὰ τοῦ 



Θεία προτροπὴ γιὰ ὑπενίκηση τοῦ φόβου
(Συνέχεια ἀπὸ τὸ προηγούμενο τεῦχος)

αὐτὰ φυγαδεύονται ἐξ αἰτίας ἀθερά πευ των παθῶν, τότε ἐκεῖ ἐπέρχονται 
πειρασµικὰ φαινόµενα καὶ τὸ ἔργο τῆς Ἐκκλησίας ἐµποδίζεται. 

Εὐχόµαστε ὁ Κύριός µας νὰ παρέχει πλούσια τὴν εὐλογία καὶ χάρη Του καὶ 
ὅλοι ἐµεῖς νὰ εἴµαστε ἄξιοι νὰ τὴν λαµβάνουµε, καὶ νὰ διατελοῦµε Ποιµένες 
καὶ Ποίµνιο ἑνωµένοι καὶ ἀγαπηµένοι, ὥστε νὰ προγευόµαστε ἀπὸ τώρα τὴν 
αἰώνια χαρὰ τοῦ Οὐρανοῦ! 
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«Ὅτι ὑμῖν ἐχαρίσθη τὸ ὑπὲρ Χρι
στοῦ, οὐ μόνον τὸ εἰς αὐτὸν πιστεύ
ειν, ἀλλὰ καὶ τὸ ὑπὲρ αὐτοῦ πά
σχειν» (Φιλιπ. α΄ 29).

Εἶναι χάρισμα ἀπὸ τὸν Θεὸ στοὺς 
πιστοὺς ὄχι μόνο νὰ πιστεύουν σὲ 
Αὐτόν, ἀλλὰ καὶ νὰ πάσχουν ἄφοβα 
ὑπὲρ Αὐτοῦ. Τοῦτο βεβαίως δὲν ση
μαίνει, ὅτι ὁ ἄνθρωπος δὲν συνει

σφέρει μὲ τὴν πίστη καὶ τὸν 
καλὸ ἀγῶνα του ὑπὲρ τῆς 
ἀρετῆς, ἀλλ’ ὅτι χωρὶς τὸν 
καθοριστικὸ παράγοντα τῆς 
θείας βοήθειας καὶ δυνάμε
ως, δὲν θὰ ἦταν δυνατὸν νὰ 
ἐπιτευχθεῖ τίποτε: «χωρὶς 
ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν 

οὐδὲν» (Ἰωάν. ιε΄ 5).
 Τὸ νὰ πάσχει κανεὶς γιὰ τὸν 
Χριστό, λέγει ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος, 
εἶναι χάρισμα μεγαλύτερο καὶ ἀπὸ τὸ 
νὰ ἀνασταίνει κανεὶς νεκρούς. Διότι 
αὐτὸς ποὺ κάνει ἕνα τέτοιο θαῦμα, 
εἶναι ὀφειλέτης τοῦ Χριστοῦ, ἐνῶ 
αὐτὸς ποὺ πάσχει γιὰ τὸν Χριστό, 
ἔχει ὀφειλέτη τὸν ἴδιο τὸν Χριστό, 
ἐφ’ ὅσον πάσχει πρὸς χάριν Του!

***
  Ἡ προτροπὴ λοιπὸν τοῦ Χριστοῦ 
μας καὶ τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, καὶ 
μάλιστα τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, 
γιὰ ἀποβολὴ καὶ ὑπερνίκηση τοῦ 
ὅποιου φόβου, κοσμικοῦ καὶ ἀνθρώ
πινου, θέλει νὰ ἐνισχύσει τὴν πίστη 
μας στὴν ἐπίγνωση καὶ τὴν κατα
νόηση, ὅτι μὲ τὴν ἀνεπιφύλακτη 
παράδοσή μας στὸ θεῖο θέλημα, 

παρόντος βίου, καὶ θὰ τὸν ἕνωνε 
πάρα πολὺ στενὰ μὲ τὸν Χριστό, 
ἀξιώνοντάς τον τὰ ἄρρητα ἀγαθὰ 
τῆς αἰωνιότητος. Αὐτοὶ λοιπὸν ποὺ 
θὰ ἐπιθυμοῦσαν τὸν θάνατό του, θὰ 
τοῦ προξενοῦσαν μέγα κέρδος, διότι 
θὰ τὸν παρέπεμπαν στὸν γλυκύτα
το Χριστό, τὸν ὄντως Ποθητὸ καὶ 
Ἠγαπημένο!
 Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, 
ὁ ὁποῖος ἤθελε νὰ ἀπέλθει 
ἀπὸ αὐτὸ τὸν κόσμο μιὰ ὥρα 
ἀρχίτερα, ἀλλὰ τελικὰ δὲν 
ἀπέστεργε νὰ παραμείνει σὲ 
τοῦτο τὸν κόσμο σὰν κάτι 
ἀναγκαῖο γιὰ τοὺς πιστούς, 
προτρέπει αὐτοὺς νὰ πολιτεύ
ονται «ἀξίως τοῦ Εὐαγγελίου» (Φιλιπ. α΄ 

27), σύμφωνα μὲ τὴν χρι στι ανικὴ κλήση 
τους, ἑνωμένοι καὶ ὁμόφρονες στοὺς 
ἀγῶνες τους ὑπὲρ πίστεως καὶ στοὺς 
κινδύνους καὶ διωγμούς. 

Τόνιζε δὲ εἰδικῶς νὰ μὴ πτοοῦνται 
καθόλου τοὺς ἐναντιουμένους, αὐ
τοὺς ποὺ ἐκτόξευαν ἀπειλές, φο
βέρες καὶ διωγμούς, καὶ νὰ μὴν 
αἰσθάνονται καμμία δειλία ἔναντι 
τῶν κακώσεων ποὺ τοὺς ὑπέβαλαν. 
Διότι, αὐτὴ ἡ γενναία στάση τους, 
στοὺς μὲν διῶκτες εἶναι ἔνδειξη 
ἀπωλείας, στοὺς δὲ πιστοὺς σωτη
ρίας· «καὶ τοῦτο ἀπὸ Θεοῦ» (Φιλιπ. 

α΄ 28), δηλαδὴ τὸ νὰ μὴ πτοοῦνται 
στὶς φοβέρες τῶν ἐπιβούλων τους 
εἶναι θεῖο δῶρο καὶ ὄχι ἀνθρώπινο 
ἐπίτευγμα. Μόνο μὲ θεία ἐνίσχυση 
ἐπιτυγχάνεται αὐτό, καὶ ὄχι μὲ 
ἀνθρώπινη δύναμη.

Θεία προτροπὴ γιὰ ὑπερνίκηση τοῦ φόβου
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ἀξιωνόμαστε μεγίστων δωρεῶν στὴν παροῦσα καὶ τὴν μέλλουσα ζωή. Ἡ βα
θύτατη πεποίθηση, ὅτι τίποτε δυσάρεστο καὶ λυπηρὸ δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ 
μᾶς συμβεῖ ἄν ὁ Θεὸς δὲν παραχωρήσει καὶ ἐπιτρέψει, καὶ ὅτι κάθετὶ ποὺ 
συμβαίνει ἀποσκοπεῖ στὴν ὠφέλεια καὶ τὴν σωτηρία μας, μᾶς ὁπλίζει μὲ τὴν 
πληροφορία καὶ τὴν αἴσθηση, ὅτι ὁ Θεὸς δὲν μᾶς ἐγκαταλείπει ποτέ, ἀλλὰ 
παρατηρεῖ τὸν ἀγωνισμό μας καὶ Αὐτὸς εἶναι ποὺ νικᾶ μέσῳ ἡμῶν, ὅταν βλέ
πει νὰ ὑπερισχύει μέσα μας ὁ θεῖος φόβος καὶ ὄχι ὁ ἀνθρώπινος. 
 Ἀφοῦ Αὐτὸς γνωρίζει καὶ τὶς τρίχες τῆς κεφαλῆς μας καὶ μᾶς ὑπολογίζει 
ἀπείρως περισσότερο ἀπὸ τὰ σπουργιτάκια τοῦ οὐρανοῦ, τὰ ὁποῖα ἐπίσης 
γνωρίζει, δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἐπιτρέψει νὰ μᾶς βρεῖ κάτι ποὺ νὰ μᾶς 
ὑπερβαίνει, ἀλλὰ δύ να ται καὶ θέλει νὰ «μεγαλυνθεῖ» καὶ μέσῳ ἡμῶν, γιὰ νὰ 
φανεῖ τὸ μέγε θος καὶ ὁ πλοῦτος τῆς σοφίας καὶ τῆς δυνάμεώς Του, «εἴτε διὰ 
ζωῆς, εἴτε διὰ θανάτου» (Φιλιπ. α΄ 20), δηλαδὴ σὲ κάθε περίπτωση: εἴτε μείνου
με στὴν ζωὴ γιὰ τὴν καλύτερη μετάνοιά μας καὶ τὴν βοήθεια τῶν ἄλλων, εἴτε 
πιοῦμε τὸ ποτήριο τοῦ θανάτου, προκειμένου νὰ μεταβοῦμε ἐκ τοῦ θανάτου 
εἰς τὴν ὄντως ζωήν!



Σημαντικὴ Ἔκδοση Βιβλίου
γιὰ τὸν Μακαριστὸ Μαγνησίας Χρυσόστομο Νασλίμη

Ἡ ἐκτενὴς καὶ γλαφυρὴ ἐξιστό
ρηση τῆς ὀγκώδους βιογραφίας τοῦ 
Χρυσοστόμου Νασλίμη, ὅπως καὶ ἡ 
παρουσίαση καὶ ἐπιλεκτικὴ ἀνά πτυξη 
τοῦ σπουδαίου καὶ πολυ μεροῦς συγ
γραφικοῦ ἔργου του, ἔ χουν μεγά
λη σημασία γιὰ ὅλους ὅσοι ἐνδια
φέρονται γιὰ τὴν πρόσφατη ἱστορία 
καὶ πορεία μας στὸν χῶρο μας, ὅπως 
καὶ εὐρύτερα.

Τὰ πολλὰ καὶ ποικίλα μηνύμα
τα ποὺ ἐκπορεύονται, ἱστορικά, 
πνευ ματικά, ὁμολογιακὰ κλπ., καθι
στοῦν τὸ ἔργο πολύτιμο βοήθημα 
ἐντρυφήσεως σὲ ἕνα εὐρὺ φάσμα 
θεμάτων καὶ ζητημάτων ἰδιαιτέρου 
ἐνδιαφέροντος.

Προτάσσεται Πρόλογος ἀπὸ τὸν 
Καθηγητὴ Πανεπιστημίου κ. Ἰωάννη 
Πολέμη, ὁ δὲ Θεοφ/τος συγγραφέας 
στὴν Εἰσαγωγή του στὸ ἔργο ἐξηγεῖ 

Εκτυπώθηκε καὶ κυκλοφόρησε ὁ 
Α΄ Τόμος τοῦ Βιβλίου τοῦ Θεοφ. 

Ἐπι σκόπου Γαρδικίου κ. Κλήμεντος 
μὲ τίτλο: Ἐπίσκοπος Μαγνησίας 
Χρυ σό  στομος Νασλίμης (1910-1973) - 
Ἀκατά βλητος Ἀγωνιστὴς Πίστεως καὶ 
Ὑπο μονῆς. Εἶναι 500 σελίδων, σχήμα
τος 15 x 23 ἑκ.. Πρόκειται γιὰ ἰδιαίτερα 
προσεγμένο ἔργο, ποὺ κοσμεῖται μὲ 
πολλὲς ἱστορικὲς φωτογραφίες.

Ἀποτελεῖ καρπὸ πολυετοῦς 
ἐρεύ νης τοῦ Θεοφ/του συγγραφέ
ως σὲ πηγὲς καὶ ἔργα, πολλὰ ἐκ 
τῶν ὁποίων εἶναι ἄγνωστα ἤ σπά
νια, ὥστε νὰ ἀναδεικνύεται μὲ τρό
πο εὔληπτο καὶ προσιτὸ ἡ μορφὴ 
ἑνὸς χαρισματικοῦ Κληρικοῦ στὸν 
χῶρο τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Πατρίου 
Ἡμερολογίου, ὁ ὁποῖος σφράγισε μὲ 
τὴν ζωή, πορεία καὶ δράση του τὴν 
ἱστορία της.
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ἀπὸ τὸν ἀναγνώστη.
Ἡ μορφὴ τοῦ Χρυσο στόμου 

Νασλίμη ἀναδει κνύεται ὡς ὄντως 
Ἀγω νι στική, σὲ καιροὺς κρί σι μους 
ἀπὸ κάθε ἄποψη, στολισμένη μὲ 
ὑπο μο νὴ καὶ ἄλλα χαρίσματα στὴν 
ἐκπλήρωση θείου καὶ ὑψηλοῦ σκοποῦ. 
Ἡ σημασία προβολῆς μιᾶς τέτοιας 
σπάνιας καὶ ἐντυπωσιακῆς προσω
πικότητος εἶναι ἀναγκαία στοὺς και
ρούς μας, γιὰ ἔμπνευση καὶ ἐνίσχυση. 

Ὁ  Β ΄  Τ ό μ ο ς ,  ὁ 
ὁποῖος πρόκειται  νὰ 
ἀκολουθήσει ἐλπίζουμε 
σὺν Θεῷ σχε τικὰ σύν
τομα, θὰ ὁλο κληρώσει 
ἕνα ἔργο ποὺ ἀποτελεῖ 
σημαντ ικὴ  κατάθεση 
ψυχῆς στὴν ἱστορία καὶ 
στὴν συνείδηση κάθε 
πονοῦντος τὴν Ἐκκλησία 
καὶ  ἐπιθυμοῦντος τὰ 
ἀγαθά.

Ἡ εὐχή μας εἶναι τὸ 
ἔργο αὐτὸ νὰ προσεχθεῖ 
καὶ ἐκτιμηθεῖ δεόντως, 

ὅπως ἐπίσης καὶ νὰ ὁλοκληρωθεῖ 
αἰσίως, καὶ νὰ συντελέσει ὑπὲρ τῆς 
δόξης τοῦ Θεοῦ, τῆς οἰκοδομῆς τῆς 
Ἐκκλησίας, τῆς ἀποκαταστάσεως 
τῆς Ἀληθείας, ἀλλὰ καὶ τῆς ψυχικῆς 
ἀνατάσεως, καθὼς καὶ τοῦ ὑγιοῦς 
προβληματισμοῦ τῶν σεβαστῶν 
ἀναγνωστῶν του.

Πρόκειται γιὰ ἔκδοση τοῦ «Γενι
κοῦ Ταμείου» τῆς Ἐκκλησίας τῶν 
Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν 
Ἑλλάδος, ἡ ὁποία διατίθεται κεν
τρικὰ ἀπὸ τὰ Γραφεῖα τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου: Κάνιγγος 32 (γ΄ ὄροφος), 
106 82 Ἀθήνα, τηλ. 2103828280, 
φάξ: 2103847365, email: ecclesiagoc 
@gmail.com .

πῶς προέκυψε ἡ ἐνασχόλησή του μὲ 
τὸν βιογραφούμενό του Χρυσόστομο 
Νασλίμη, τὸν τρόπο συλλογῆς τοῦ 
πηγαίου ὑλικοῦ καὶ τῆς χρησιμο
ποιήσεώς του, τοὺς στόχους τῆς 
συγγραφῆς, μὲ προτροπὲς γιὰ τὸν 
τρόπο οἰκοδομητικῆς ἀνα γνώ 
σεως τοῦ βιβλίου. Στὶς Εὐχαριστίες 
ἐκφράζει τὴν εὐγνω μοσύνη του σὲ 
ὅσους συνέβαλαν μὲ ὁποιοδήποτε 
τρόπο γιὰ τὸν ἀπαρτισμὸ τοῦ ἔργου.

Ὁ Τόμος αὐτὸς περι
λαμβάνει 14 Κεφάλαια, 
τὰ ὁποῖα ὑποδιαιροῦνται 
σὲ ἀρκετὰ ὑποκε φά
λαια. Στὸ κείμενο παρα
τίθενται ἐπεξηγηματικὲς 
ὑποσημειώ σεις καὶ γενικὰ 
ὑπάρχει καλὴ τεκμηρίωση 
τῶν παρουσιαζομένων 
στοι χείων.

Μ έ σ ῳ  π ρ ω τ ο τ ύ 
πων πηγῶν καὶ κυρί
ως ἐπιστολογραφίας, 
ἐκτυλίσ σεται ἐνώπιον 
τοῦ ἀναγνώστου ὄχι 
μόνον ἡ ἐξαιρετικὰ ἐνδια φέ ρουσα 
προσωπικότητα τοῦ Χρυσοστόμου 
Νασλίμη, ἀλλὰ καὶ ἡ ἡρωϊκὴ ἱστορικὴ 
πορεία τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν τῆς Ἑλλάδος, ποὺ ὡς 
γνωστὸν ἀντιμετώπισαν διωγμούς, 
κατατρεγμούς, ἐμπόδια καὶ διακρί
σεις εἰς βάρος τους.

Στὸ τέλος τοῦ Τόμου παρατίθεν
ται κατατοπιστικοὶ Κατάλογοι σχε
τικὰ μὲ τὶς Πηγὲς καὶ τὰ Βοη θήματα 
ποὺ χρησιμοποιήθηκαν στὴν σύν
ταξη τοῦ ἔργου, ὅπως καὶ τῶν κυ
ρίων Ὀνομάτων καὶ Θεμάτων ποὺ 
ἀπαν τῶνται ἐντὸς τοῦ ἐκτε νοῦς 
συγγράμματος, γιὰ τὴν εὐχερῆ 
ἀνεύρεσή τους ἀνὰ πᾶσα στιγμὴ 
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Γιὰ τὴν σύνδεσι μὲ τὴν Πηγὴ τῆς Ζωῆς (*)

Ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κροστάνδης

τασθήσονται» (Ματθ. 5, 6). Νὰ ἀρνηθοῦμε, 
τέλος, τὶς μάταιες γήινες ἀπολαύσεις ποὺ 
ἐμποδίζουν τὴν ἀπόλαυσι τῶν οὐρανίων 
ἀγαθῶν. «Πᾶσαν τὴν βιοτικὴν ἀποθώμεθα 
μέριμναν». Αὐτὰ τὰ βαρυσήμαντα λόγια 
τοῦ Χερουβικοῦ ὕμνου φαίνεται νὰ μὴ 
συγκινοῦν τὶς καρδιὲς τῶν περισσοτέρων 
Χριστιανῶν. Τὴν ἀγάπη γιὰ τὸν Θεὸ ἔχει 
διώξει ἀπὸ τὶς καρδιές μας «ἡ μέριμνα τοῦ 
αἰῶνος τούτου καὶ ἡ ἀπάτη τοῦ πλούτου» 

(Ματθ. 13, 22). Καὶ ἔτσι οἱ ψυ
χές, στερημένες ἀπὸ πνευματικὴ 
τροφή, σκληρύνονται καὶ χά
νουν κάθε ἰκμάδα ζωῆς.   
 ΤΙ πιὸ μεγαλειῶδες, πιὸ συγ
κλο νιστικό, πιὸ ἱερὸ καὶ ἅγιο 
ἀπὸ τὴ θεία Λειτουργία, κατὰ 
τὴν ὁποία ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς σφα
γιάζεται ἀναίμακτα καὶ προσ

φέρεται στὸ πλάσμα Του; Κι ὅμως πολλοὶ 
Χριστιανοὶ περιφρονοῦν αὐτὴ τὴν οὐράνια 
Μυσταγωγία καὶ δὲν προσέρχον ται στὸν 
Ναὸ ὅταν τελῆται. Ἄλλοι πάλι ἔρχονται μό
νον ἀπὸ συνήθεια καὶ στέκονται ράθυμοι, 
ψυχροί, περιπλανώμενοι μὲ τὴ σκέψη καὶ 
τὸ βλέμμα. Γιατί; Διότι ἴσως κατὰ βάθος 
δὲν πιστεύουν στὸ Μυστήριο, δὲν συλλαμ
βάνουν τὸ μεγαλεῖο του, τὴ θεουργὸ δύναμί 
του, τοὺς σωτηρίους καρπούς του. Διότι δὲν 
ἔχουν ἀναγεννηθῆ ἀπὸ τὴν πλούσια προ
σφερομένη χάρι τοῦ Θεοῦ καὶ ὁ ὕπνος τῆς 
πνευματικῆς ἀδιαφορίας ἔχει βαρύνει τὰ 
βλέφαρα τῆς ψυχῆς τους.
 Ἀδελφοί, «μὴ καθεύδωμεν ὡς καὶ οἱ 
λοιποί, ἀλλὰ γρηγορῶμεν καὶ νήφωμεν» 
(Α΄ Θεσ. 5, 6)· «νῦν γὰρ ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ 
σωτηρία ἤ ὅτε ἐπιστεύσαμεν» (Ρωμ. 13, 11).

ΟΛΟΙ μας ἀποστρεφόμαστε τὸν θάνατο. 
Ὅλοι μας ἀγαποῦμε τὴ ζωή. Ἀλλὰ δὲν 

μποροῦμε νὰ μετέχουμε στὸ θαῦμα καὶ 
τὸ μυστήριο τῆς ἀληθινῆς ζωῆς, ἄν δὲν 
συνδεθοῦμε μὲ τὴν Πηγὴ τῆς ζωῆς, τὸν 
Κύριό μας Ἰησοῦ. Στὴ θεία Λειτουργία ὁ 
Κύριος προσφέρει στοὺς πιστοὺς τὸν ἑαυτό 
Του, τὸ ἄχραντο Σῶμα Του καὶ τὸ τίμιο 
Αἷμα Του, καὶ τοὺς μεταδίδει τὴ ζωὴ ποὺ 
ἀρχίζει ἀπὸ τὴ γῆ καὶ ἐπεκτείνεται στὴν 
αἰωνιότητα: «Ὁ τρώγων μου τὴν 
σάρκα καὶ πίνων μου τὸ αἷμα 
ἔχει ζωὴν αἰώνιον» (Ἰω. 6, 54). 
«Ἐγὼ ἦλθον ἵνα ζωὴν ἔχωσι καὶ 
περισσὸν ἔχωσι» (Ἰω. 10, 10).
 Ὅμως ὁ αἴτιος κάθε κακοῦ 
διάβολος μὲ ὅλα του τὰ δό
λια ἐφευρήματα προσπαθεῖ ν᾽ 
ἀπομακρύνη τοὺς χριστιανοὺς 
ἀπὸ τὸ Ποτήριο τῆς Ζωῆς, 
ἐμπνέοντας ὀλιγοπιστία, ψυχρότητα καὶ 
ἀδιαφορία πρὸς τὸ μέγιστο Μυστήριο τῆς 
Ἐκκλη σίας, γιὰ νὰ τοὺς κρατᾶ δεσμίους 
τῆς ἁμαρτίας καὶ τοῦ θανάτου.
 Πάντα νὰ συντηροῦμε ἀναμμένη μέσα 
στὴν καρδιά μας τὴ φλόγα τῆς πίστεως 
στὸν Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ νὰ ἐγκαταλείπουμε 
τὸν ἑαυτό μας μέσα στὸ πέλαγος τῆς 
ἀπεριόριστης ἀγάπης Του. Νὰ συλλογι
ζώμαστε τὰ θαυμαστὰ ἔργα τῆς Προνοίας 
Του. Νὰ μελετοῦμε τὸν λόγο Του, τὸ ἅγιο 
Εὐαγγέλιο. Νὰ σκύβουμε στὸν ἑαυτό μας 
καὶ νὰ διαπιστώνουμε τὴν πνευματική μας 
φτώχεια καὶ ἀδυναμία. Νὰ μετανοοῦμε 
κάθε στιγμὴ γιὰ τὶς πτώσεις μας. Νὰ ἔχουμε 
συνεχῆ πνευματικὴ πεῖνα καὶ δίψα γιὰ ἀρετὴ 
καὶ δικαιοσύνη. «Μακάριοι οἱ πεινῶντες καὶ 
διψῶντες τὴν δικαιοσύνην, ὅτι αὐτοὶ χορ-

(*) [Ἁγίου] Ἰωάννου τῆς Κροστάνδης, Ὁ οὐρανὸς στὴ γῆ, ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου, Ὠρω
πὸς Ἀττικῆς, 1987, σελ. 6667.
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 Α. Τοίχου: Ἰδιαίτερα χρήσιμο γιὰ τὴν μεθο-
δικότητά του, τὴν ἀκριβῆ καὶ κατατοπιστικὴ 
ἡμερήσια παράθεσι ἐνδείξεων περὶ Νηστείας, 
ὡς καὶ τῶν Ἀποστολικῶν καὶ Εὐαγγελικῶν 
Ἀναγνωσμάτων ὅλου τοῦ ἔτους, ἐπίσης δὲ 
καὶ κείμενα οἰκοδομητικὰ καὶ ἐνημερωτικὰ 
ἐνδιαμέσως καὶ ἐκκλησιαστικὴ διακόσμησι μὲ 
ἔγχρωμες ἱερὲς Εἰκόνες. Τετραχρωμία, Σελί-
δες 66 (ἑβδομαδιαία παράθεσις κατὰ σελίδα), 
Σχῆμα: 14×25 ἑκ.. Τιμή: 5 €.

 Γιὰ παραγγελίες: Γ. Χοροζίδης, Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Κυπριανοῦ,
           Α.Γ. 112 - 133 51 ΦΥΛΗ
             Τηλ. 6932437930, Fax: 2102411080,
            e-mail: im@agioskyprianos.org

 Β. Ἡμεροδείκτης: Μικρὸ Ἡμερολόγιο τσέ-
πης, τὸ ὁποῖο περιλαμβάνει Ἑορτολόγιο, Κυ-
ριακοδρόμιο, Νηστειοδρόμιο καὶ ἔνδειξι τῶν 
Ἁγιογραφικῶν Ἀναγνωσμάτων τῶν Κυριακῶν 
τοῦ ἔτους. Τετραχρωμία, Σελίδες 32, Σχῆμα: 
8×12 ἑκ.. Τιμή: 1 €.






